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Discipline Bio Naturali

A fronte di una realtà quale quella costituita dalle Discipline Bio Naturali, che ha visto negli ultimi decenni una vasta 

diffusione pur in mancanza di una regolamentazione specifica a livello nazionale, Regione Lombardia fin dal 2005 ha 

ǇǊƻǾǾŜŘǳǘƻ ŀŘ ŀǇǇǊƻǾŀǊŜ ǳƴŀ ƭŜƎƎŜ ƛƴ ƳŀǘŜǊƛŀ Ŏƻƴ ƭƻ ǎŎƻǇƻ Řƛ άǾŀƭƻǊƛȊȊŀǊŜ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŘŜƎƭƛ hǇŜǊŀǘƻǊƛ ƛƴ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ .ƛƻ 

bŀǘǳǊŀƭƛΣ ŀƭ ŦƛƴŜ Řƛ ƎŀǊŀƴǘƛǊŜ ǳƴŀ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘŀ ƻŦŦŜǊǘŀ ŘŜƭƭŜ ǇǊŜǎǘŀȊƛƻƴƛ Ŝ ŘŜƛ ǎŜǊǾƛȊƛ ŎƘŜ ƴŜ ŘŜǊƛǾŀƴƻέΦ

Si tratta di prestazioni e di servizi che non hanno carattere sanitario, ma che si collocano in quella fascia di attività e 

di interventi che, sulla base dei principi olistici ai quali le D.B.N. si ispirano, mirano al mantenimento o al recupero del 

ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ǇǎƛŎƻŦƛǎƛŎƻ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƛƴǘŜǎŀ ƴŜƭƭŀ ǎǳŀ ǇƛŜƴŜȊȊŀΣ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ Řƛ ƳŜǘƻŘƛ ƴŀǘǳǊŀƭƛΦ

hƎƎƛΣ ŀ ŘƻŘƛŎƛ ŀƴƴƛ ŘŀƭƭΩŜƳŀƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ [ΦwΦ нκнллр Ŝ ŘŜƭƭŀ ǎǳŎŎŜǎǎƛǾŀ ŘŜŦƛƴƛȊƛƻƴŜ ŘŜƛ tǊƻŦƛƭƛ Ŝ ŘŜƛ tƛŀƴƛ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ 

Formativa per Operatori in Discipline Bio Naturali, abbiamo la soddisfazione di vedere rappresentate, nel Comitato 

Tecnico Scientifico D.B.N. previsto dalla medesima Legge, ben 26 Discipline a cui corrispondono profili professionali 

ŎƻŜǊŜƴǘƛ Ŝ ŎƘŜ ǎƻƴƻ ƛƭ ŦǊǳǘǘƻ ŘŜƭƭΩŀǘǘƛǾŀȊƛƻƴŜΣ ƛƴ ǘǳǘǘƛ ǉǳŜǎǘƛ ŀƴƴƛΣ Řƛ ǇŜǊŎƻǊǎƛ ŦƻǊƳŀǘƛǾƛ ŀŘ ƘƻŎ Řŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭƭŜ LǎǘƛǘǳȊƛƻƴƛ

formative accreditate presso la nostra Regione.

Sono convinta che le D.B.N. possano dare un significativo contributo al miglioramento della qualità della vita 

ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΣ Ŝ Řƛ ŎƻƴǎŜƎǳŜƴȊŀ ŎƻƭƭŜǘǘƛǾŀΣ Ŝ ǊƛǘŜƴƎƻ ŎƘŜ ƭΩƛƳǇŜƎƴƻ Řƛ wŜƎƛƻƴŜ [ƻƳōŀǊŘƛŀ ŘŜōōŀ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜ ŀ ǎǾƛƭǳǇǇŀǊǎƛ 

anche per portare a conoscenza di una platea sempre più vasta di cittadini le loro caratteristiche e le loro potenzialità 

e nel contempo operare con le Regioni interessate per sollecitare il livello nazionale a prevederne una 

regolamentazione ragionata e uniforme.

Valentina Aprea
!ǎǎŜǎǎƻǊŜ ŀƭƭΩLǎǘǊǳȊƛƻƴŜΣ CƻǊƳŀȊƛƻƴŜ Ŝ [ŀǾƻǊƻ Řƛ wŜƎƛƻƴŜ [ƻƳōŀǊŘƛŀ



Comitato Tecnico Scientifico delle Discipline Bio Naturali di Regione Lombardia 

(Legge Regionale n. 2/2005) 

Un'opportunità per i Professionisti per lavorare insieme per condividere e diffondere le DISCIPLINE BIO NATURALI E 

LA "CULTURA DELLA VITALITÀ".

Il Comitato Tecnico Scientifico delle Discipline Bio Naturali (C.T.S. D.B.N.) nato in applicazione della Legge Regionale 

2/2005 è costituito da rappresentanti di tutti gli Enti di Formazione e dalle Associazioni di Operatori che in questi 

anni si sono adoperati per diffondere la cultura e le metodiche delle varie D.B.N. in Regione Lombardia e nel resto 

del Paese.

In particolar modo la legge individua gli Operatori in D.B.N., le loro Associazioni, i loro Enti di Formazione quali 

artefici dei contenuti di merito del provvedimento stesso. 

Queste figure sono rappresentate e COSTITUISCONO il Comitato Tecnico Scientifico D.B.N. di Regione Lombardia.

Gliobiettivi delCTSD.B.N., sonodefiniti dallaLeggeRegionale.

Il C.T.S. D.B.N.:

V propone i Profili e Piani formativi delle diverse Discipline Bio Naturali; 

V elabora i criteri di valutazione dei percorsi formativi e dei programmi di aggiornamento degli Entidi 

formazione;

VŘŜŦƛƴƛǎŎŜ ƛ ǊŜǉǳƛǎƛǘƛ ǇŜǊ ƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ƴŜƭ wŜƎƛǎǘǊƻ ŘŜƎƭƛ hǇŜǊŀǘƻǊƛ Ŝ ƴŜƭ wŜƎƛǎǘǊƻ ŘŜƎƭƛ 9ƴǘƛ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜΤ

V valuta e approva le domande di iscrizione.
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UNO STRUMENTO, QUINDI, FORMIDABILE SE USATO CORRETTAMENTE. 

Il C.T.S. D.B.N.è formato dai massimi esperti di ogni Disciplina, ha il compito di sostenere la Regione Lombardia 
ƴŜƭƭΩŀǘǘǳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ [ŜƎƎŜ ŀǊƳƻƴƛȊȊŀƴŘƻΣ ƴŜƭ ŎƻƴǘŜƳǇƻΣ ƭŜ ǾŀǊƛŜ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ BioNaturali in modo da fornire un quadro 
completo, chiaramente definito e, soprattutto, concordato fra tutte le Associazioni ed Enti di formazione, delle abilità, 
conoscenze e competenze di ogni Operatore in D.B.N..
Per la prima volta in Italia è quindi affidato agli specialisti del settore il compito di individuare le forme più corrette per 
gestire il mondo delle Discipline BioNaturali, individuando le forme più idonee a tutelare tanto gli Utenti quanto gli 
Operatori.
Un variegato mondo professionale, ricco di esperienza, cultura e professionalità si è riunito in tavoli di specialità di ogni
D.B.N. e ha elaborato e prodotto:
1. Regolamenti di attuazione;
2. Codici deontologici per gli Operatori, per gli Enti di Formazione e per le Associazioni Professionali;
3. Profili tecnico/professionali di tutte le specialità rappresentate.

La Legge Regionale (2/2005) per le Discipline BioNaturali della Lombardia, ha ideato un metodo innovativo per la 
ǊŜƎƻƭŀƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭŀ ŘƛŦŦǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ 5Φ.ΦbΦ ŎƘŜ ǎŀƴŎƛǎŎŜ ƛƭ ŘƛǊƛǘǘƻ ŀƭƭΩŜǎƛǎǘŜƴȊŀ Řƛ ǳƴ ǎŜǘǘƻǊŜ ŎƘŜ ŎƻƛƴǾƻƭƎŜ Ƴƛƭƛƻƴƛ Řƛ 
Cittadini sia come Utenti che come Operatori

Il 22 Maggio 2012 con Decreto n. 4669 della Direzione Generale Occupazione e Lavoro della Regione Lombardia sono 
stati istituiti:
ü Il Registro degli Operatori in Discipline BioNaturali;
ü Il Registro degli Enti di Formazione in Discipline Bio Naturali.
I Registri sono pubblicati sul sito ufficiale di Regione Lombardia Direzione Generale Istruzione, Formazione e Lavoro e 
sono aggiornati dal C.T.S. D.B.N.

Nel Luglio 2013 nel Quadro Regionale degli Standard Professionali della Regione Lombardia si è istituito un apposito 
settore denominato Area delle Competenze Libere e Indipendenti in cui sono state inserite le Discipline BioNaturali.
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MA COSA SONO LE DISCIPLINE BIO NATURALI O D.B.N.?

[Ŝ 5Φ.ΦbΦ ǎƛ ōŀǎŀƴƻ ǎǳƭƭŀ άcultura della vitalitàέΣ Ƙŀƴƴƻ ŎƻƳŜ ŦƛƴŜ ǉǳŜƭƭƻ Řƛ ƻǘǘŜƴŜǊŜ ƭŀ ǇƛŜƴŀ ǾƛǘŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƛƴ 
qualsiasi età, condizione sociale o stato di benessere. La persona viene presa in considerazione come entità vitale
globale e indivisibile.
Le Discipline BioNaturali NONsono pratiche terapeutiche, estetiche, sportive o fitness

5ŀƭƭŀ [ŜƎƎŜ wŜƎƛƻƴŀƭŜ Υ έΧŎƻƴǎƛǎǘƻƴƻ ƛƴ ŀǘǘƛǾƛǘŁ Ŝ ǇǊŀǘƛŎƘŜ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ǇŜǊ ŦƛƴŀƭƛǘŁ ƛƭ ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘƻ Ŝ ƛƭ ǊŜŎǳǇŜǊƻ ŘŜƭƭƻ 
stato di benessere della persona, che non hanno carattere di prestazione sanitaria, che tendono a stimolare le risorse 
Ǿƛǘŀƭƛ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƳŜǘƻŘƛ ŜŘ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ƴŀǘǳǊŀƭƛ ƭŀ Ŏǳƛ ŜŦŦƛŎŀŎƛŀ ŝ ǎǘŀǘŀ ǾŜǊƛŦƛŎŀǘŀ ƴŜƛ ŎƻƴǘŜǎǘƛ ŎǳƭǘǳǊŀƭƛ Ŝ 
ƎŜƻƎǊŀŦƛŎƛ ƛƴ Ŏǳƛ ƭŀ ǎƛƴƎƻƭŀ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ǎƛ ŝ ǎǾƛƭǳǇǇŀǘŀάΦ

Le Discipline BioNaturali, un patrimonio per migliorare le relazioni umane,oggi rappresentate nel C.T.S. D.B.N. sono:
Biodanza - Biodinamica Craniosacrale- Biofertilità - Bio-Naturopatia - Danza Creativa - Equitazione Etico Bionaturale 
- Essenze Floreali - JinShinDo - Karate Tradizionale Biodinamico - Kinesiologia - Naturopatia - OrthoBionomy- Pranic
Healing - Pranopratica - Qi Gong - Rebirthing- Reiki - Riflessologia - Shiatsu - Thai Chi Chuan- Tecniche Manuali 
Ayurvediche - Tecniche Manuali Olistiche - Tecniche Osteopatiche Olistiche - Tuina - Water Shiatsu - Yoga 

aƻƭǘŜ Řƛ ǉǳŜǎǘŜ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜΣ ƛƴ ǉǳŜǎǘƛ ǳƭǘƛƳƛ ǘǊŜƴǘΩŀƴƴƛΣ Ƙŀƴƴƻ ǎǾƻƭǘƻ Ŝ ǎǾƻƭƎƻƴƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƛ ŀǘǘƛǾƛǘŁ Řƛ ǊƛŎŜǊŎŀ Ŝ Řƛ 
volontariato in collaborazione con strutture ospedaliere di eccellenza, con le Università in Regione Lombardia, 
imponendosi quale best practiceanche a livello nazionale.

[ŀ ƴƻǎǘǊŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŁΣ ƻƎƎƛΣ ŝ Řƛ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǊŜ ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ [ƻƳōŀǊŘŀ Ŝ ǳǘƛƭƛȊȊŀǊŜ ǉǳŜǎǘŀ ǊŜŀƭǘŁ ǇŜǊ ŀƳǇƭƛŀǊƭŀ ŀŘ ŀƭǘǊŜ 
Regioni con lo scopo di giungere a una Regolamentazione Nazionale. Oggi la meta è sempre più vicina, infatti altre 
Regioni hanno seguito il nostro esempio e hanno varato o hanno in discussione una legge in materia di D.B.N..

Il Presidente
Franco Sammaciccia
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CONTATTI:

Franco Sammaciccia(Presidente): presidenza@comitatotecnicoscientificodbn.com

Jose Bellesini(Vice-Presidente): vicepresidenza@comitatotecnicoscientificodbn.com

Fiorella  Mirabassi(Verifiche):verifiche@comitatotecnicoscientificodbn.com

Luciano Toma (Segreteria): segreteria@comitatotecnicoscientificodbn.com

Daniele Toma (Responsabile sito web): edp@comitatotecnicoscientificodbn.com

Luciana Mantovani (Comunicazione): comunicazione@comitatotecnicoscientificodbn.com

Sito Internet: www.comitatotecnicoscientificodbn.com
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CONSIGLIO DIRETTIVO

Franco Sammaciccia(Presidente)

Jose Bellesini(Vice-Presidente)

Antonella Bandini(Consigliere) 

Elena Pagliuca (Consigliere)

Fiorella Mirabassi(Consigliere)

Giorgio Bertazzoni(Consigliere)

Walter Sorosina(Consigliere)

SEGRETERIA TECNICA OPERATIVA

Luciano Toma (Coordinatore)

Daniele Toma

Luciana Mantovani

Maurizio Ugo Rodriguez

O
rg

a
n

ig
ra

m
m

a



8

1. BIODANZA

2. BIODINAMICA C.R.S. (Craniosacrale)

3. .LhC9w¢L[L¢!Ω

4. BIO-NATUROPATIA

5. DANZA CREATIVA

6. EQUITAZIONE ETICO BIONATURALE

7. ESSENZE FLOREALI

7.1 CONSULENTE IN ESSENZE FLOREALI

7.2 OPERATORE IN FIORI DI BACH

8. JIN SHIN DO

9. KARATE TRADIZIONALE BIODINAMICO

10.KINESIOLOGIA

9.1 KINESIOLOGO

9.2 OPERATORE e CONSULENTE KINESIOLOGICO

11.NATUROPATIA

12.ORTHO-BIONOMY

13.PRANIC HEALING
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14.PRANOPRATICA

15.QI GONG

16.REBIRTHING

17.REIKI

17.1 REIKI - metoto Reiki

17.2 REIKI - metodo Reiki R.A.U.

18.RIFLESSOLOGIA

19.SHIATSU

20.TAI CHI CHUAN

21.TECNICHE MANUALI AYURVEDICHE

22.TECNICHE MANUALI OLISTICHE

23.TECNICHE OSTEOPATICHE OLISTICHE

24.TUINA

25.WATER SHIATSU

26.YOGA

ELENCO Discipline RAPPRESENTATE NEL COMITATO TECNICO SCIENTIFICO



BIODANZA
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Profilo della Disciplina

La Biodanza è un sistema che favorisce lo sviluppo umano e il rinnovamento esistenziale.
Comprende esercizi e musiche organizzate secondo un Modello Teorico, destinate ad aumentare la resistenza 
energetica allo stress, elevare il grado di Vitalità e Benessere, migliorare la comunicatività, stimolare la creatività, non 
solo artistica ma anche esistenziale.
CŀǾƻǊƛǎŎŜ ŦƻǊƳŜ Řƛ ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜ ǘǊŀ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜ ǇƛǴ ŀǳǘŜƴǘƛŎƘŜ Ŝ ǇǊƻŦƻƴŘŜΣ ǇǊƻǇƻƴŜƴŘƻ ǳƴŀ ǇƻŜǘƛŎŀ ŘŜƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ 
umano.

wƛƴŦƻǊȊŀ ƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ Řƛ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘƛ ŜŘ ŜƳƻȊƛƻƴƛ ǎŀƭǳǘŀǊƛ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ Řƛ ŦŀǊ ǇŀǊǘŜ Řƛ ǳƴŀ ŎƻƳǳƴƛǘŁ ŎƘŜ 
ŎƻƭǘƛǾŀ ƛ ǾŀƭƻǊƛ ǳƳŀƴƛ ǊƛǾƻƭǘƛ ŀƭƭŀ ŎƻƳǇǊŜƴǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀƭǘǊƻΣ ŀƭƭΩŀŎŎŜǘǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ŘƛǾŜǊǎƻΣ ŀƭ ǎƻǎǘŜƎƴƻ ŀŦŦŜǘǘƛǾƻΣ ŀƭƭŀ 
ǎƻƭƛŘŀǊƛŜǘŁ Ŝ ŀƭƭΩŀƳƛŎƛȊƛŀΦ

Ogni partecipante è invitato a elevare le proprie risorse vitali stimolando i potenziali umani innati.
!ƭ Řƛ ƭŁ ŘŜƛ ƳƻŘŜƭƭƛΣ ƭΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ ŝ Řƛ ƻŦŦǊƛǊŜ ǎǘƛƳƻƭƛ ǎŀƭǳǘŀǊƛ ǇŜǊ ƭΩŀǊƳƻƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭƻ ǎǾƛƭǳǇǇƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΦ

La Biodanza aiuta a sviluppare i potenziali comuni a tutti gli esseri umani:

ω ŀǾŜǊŜ ǳƴŀ ōǳƻƴŀ ŜƴŜǊƎƛŀ Ŝ ǳƴ ōǳƻƴ ǊŀǇǇƻǊǘƻ Ŏƻƭ ǇǊƻǇǊƛƻ ŎƻǊǇƻΤ
ω ŀǾŜǊŜ ōǳƻƴŜ ǊŜƭŀȊƛƻƴƛ Ŏƻƴ ƭŜ ŀƭǘǊŜ ǇŜǊǎƻƴŜΤ
ω ǾƛǾŜǊŜ ƭΩŀƭƭŜƎǊƛŀΣ ƭΩŜƴǘǳǎƛŀǎƳƻΤ
ω ǎŀǇŜǊ ŎǊŜŀǊŜ Ŏƻƴ Ŧŀƴǘŀǎƛŀ Ŝ ƛƳƳŀƎƛƴŀȊƛƻƴŜΤ
ω ǾƛǾŜǊŜ ǎǘŀǘƛ Řƛ ŀǊƳƻƴƛŀ Ŝ Řƛ ǾƛƴŎƻƭƻ Ŏƻƴ ǘǳǘǘƻ ŎƛƼ ŎƘŜ ǾƛǾŜΦ

9Ω ǳƴŀ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǎŀƭǳǘŀǊŜ ŎƘŜ ǘǳǘǘƛ Ǉƻǎǎƻƴƻ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊŜ ŎƘŜ ǇǊƻǇƻƴŜ ǳƴ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ǾŜǊǎƻ ƭŀ ǇƛŜƴŀ ŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ƛƴǘŜƎǊŀǘŀ 
Řƛ ǎŜ ǎǘŜǎǎƛΦ LƴŘǳŎŜ  άǾƛǾŜƴŎƛŀǎέ όŎƘŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ ƭΩŀǘǘƻ Řƛ ǎŜƴǘƛǊŜ ǉǳƛ Ŝ ƻǊŀ ƭŀ Ǿƛǘŀύ ƛƴǘŜƎǊŀǘƛǾŜΣ ŎƘŜ ǇǊƻƳǳƻǾƻƴƻ ƭΩǳƴƛǘŁ 
corpo-mente-emozione, e che permettono un contatto profondo con la propria identità.

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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ProfiloŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ

[ΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭƭŀ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŀ BioNaturaleBiodanzaΣ Ŏƻƴ ǘƛǘƻƭŀǊƛǘŁ Ŝ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭŜ ǇǊƻǇǊƛŜ 
ŎƻƳǇŜǘŜƴȊŜΣ ǎǾƻƭƎŜ ǳƴΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭƻ ǎǾƛƭǳǇǇƻ ŘŜƛ ǇƻǘŜƴȊƛŀƭƛ ǳƳŀƴƛΦ
[ΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ ǇǊƻǇƻƴŜ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƛΣ ŀ ŘǳŜ ƻ ƛƴ ƎǊǳǇǇƻ ŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘƛ ŀƭƭΩŀǊƳƻƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ŀƭƭΩŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜƴŜǊƎƛŀ 
vitale del partecipante e al rinforzo della sua Identità.
Gli effetti osservabili sono il miglioramento globale della qualità della propria vita e un alto livello di benessere 
raggiunto.
{ƛ ǘǊŀǘǘŀ Řƛ ǳƴŀ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǇŜǊ ƛƭ ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ǎŀƭǳǘŜΣ ƛƭ ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ǇǎƛŎƻ-fisico e la stimolazione 
al benessere esistenziale.

PianoŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀFormativa

Il ciclo di formazione per gli Operatori di Biodanza ha la durata minima di 900 ore in tre anni e comprende workshop 
su temi specifici inerenti la teoria e la metodologia di Biodanza, momenti esperienziali di integrazione del gruppo di 
allievi e di approfondimento della vivencia, conferenze su tematiche affini, un tirocinio sotto supervisione e 
ƭΩŜƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴŀ ƳƻƴƻƎǊŀŦƛŀΦ 

È richiesto il titolo di studio: laurea o scuola media superiore o particolare attitudine alla Disciplina.
Verifica di apprendimento ed esame finale:

V Esperienza pratica di conduzione di un corso di Biodanza sotto supervisione da parte di un insegnante di Biodanza 
qualificato a tale ruolo;

V Elaborazione di una monografia riferita a un aspetto teorico, metodologico o a specifica esperienza di conduzione.
V Realizzazione di un esame finale orale e scritto (a partire dalla presentazione della propria monografia tematica) di 

fronte a una Commissione di Abilitazione appositamente formata da docenti-didatta di Biodanza.

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

B
IO

D
A

N
Z

A



11

Monte ore minimo

Area culturale 186

Area personale 162

Area normativa 10

Area relazionale 162

Area tecnica 162

Altre aree 0

Totale monte ore frontali* (di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       682

Monte ore discrezionali 0

Per un totale di ore frontali 682

Tirocinio/stage 164

Monte ore totale omnicomprensivo 

Altre aree 54

Monte ore totale omnicomprensivo 900

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ ǇŀǊǘŜ 
del docente. 
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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Profilo della Disciplina

La Biodinamica Craniosacrale è una Disciplina Bio Naturaleche non attiene e non ha interferenze con gli ambiti di 
specifica competenza della Sanità, dell'estetica, della fisioterapia e dell'osteopatia. 

La terminologia "Biodinamica Craniosacrale" è quella utilizzata dai suoi fondatori negli Stati Uniti d'America agli 
inizi del '900 ed è attualmente di uso corrente in tutti i continenti in cui è ampiamente diffusa.

Il termine"Biodinamica" indica l'oggetto col quale l'Operatore interagisce nelle sessioni: la potenza energetica 
percepibile nel contatto con l'essere vivente.

Il termine"Craniosacrale" si riferisce all'oggetto prevalente dell'ascolto che è effettuato tramite lieve contatto 
manuale (da non confondere con il massaggio o con altre tecniche di digitopressione, fisioterapiche, kinesiologiche 
e osteopatiche). Interagisce invece con le aree del corpo considerate veicoli di più semplice rintracciamento dei 
ritmi biodinamici e non nella loro accezione anatomica.
I ritmi biodinamici sono l'espressione della forza vitale del "Respiro della Vita" creatrice intelligente che permea 
l'intera matrice energetica dell'individuo.

ProfiloŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ

Il lavoro dell'Operatore di Biodinamica Craniosacrale si avvale di specifiche tecniche che prevedono un contatto 
dolce e leggero applicato in varie zone corporee allo scopo di ascoltare, preservare, consolidare e favorire la vitalità 
della persona.
Le sessioni, che consistono in un ascolto e in una sincronizzazione con i suddetti ritmi nel ricevente e in se stessi, 
tendono a sostenere le risorse innate, supportare le intrinseche capacità di equilibrio e a integrare le funzioni vitali 
affinché si riarmonizzino con i ritmi naturali.

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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PianoŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀFormativa

tƻǎǎƻƴƻ ŀŎŎŜŘŜǊŜ ŀƭ ŎƻǊǎƻ Řƛ .ƛƻŘƛƴŀƳƛŎŀ /w{ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜ ƳŀƎƎƛƻǊŜƴƴƛ ŎƘŜ ŀōōƛŀƴƻ ŀǎǎƻƭǘƻ ƭΩƻōōƭƛƎƻ ǎŎƻƭŀǎǘƛŎƻΦ
Il monte ore minimo per la formazione specifica della Disciplina è di 350 ore frontali e riguarda i moduli didattici 
ŘŜƭƭŜ ŀǊŜŜ Řƛ ƛƴŘƛǊƛȊȊƻ Ŝ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƛȊȊŀƴǘŜΦ Lƭ ƳƻƴǘŜ ƻǊŜ ǊŜƭŀǘƛǾƻ ŀƭ ƳƻŘǳƭƻ ŘƛŘŀǘǘƛŎƻ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ŎƻƳǳƴŜ ŝ Řŀ 
considerarsi in aggiunta al minimo stabilito.

Monte ore minimo

Area culturale 50

Area personale 40

Area normativa 10

Area relazionale 40

Area tecnica 150

Altre aree 0

Totale monte ore frontali* (di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       290

Monte ore discrezionali 60

Monte ore totale omnicomprensivo 350

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ
ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ 
da parte del docente. 

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

BIODINAMICA C.R.S. (CRANIOSACRALE)

PianoŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀFormativa
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

Profilo dellaDisciplina

Lo scopo della Biofertilità è la piena espressione della fertilità della coppia uomo-donna come risultato della propria 
ǾƛǘŀƭƛǘŁ Ŝ ǇŜǊŎƛƼ ƴƻƴ ǎƛ ƭƛƳƛǘŀ ŀ ƛƴǎŜƎƴŀǊŜ ǳƴŀ ƳŜǊŀ ǘŜŎƴƛŎŀ Ƴŀ ǇƻƴŜ ƭŜ ōŀǎƛ ŘŜƭƭΩŀȊƛƻƴŜ ƴŜƭƭŀ ǇǊƻƳƻȊƛƻƴŜ 
ŘŜƭƭΩ!ǳǘƻŎƻǎŎƛŜƴȊŀΣ ŘŜƭƭŀ /ƻƴƻǎŎŜƴȊŀΣ ŘŜƭƭŀ CǊǳƛȊƛƻƴŜΣ ŘŜƭƭŀ ±ƛǎƛƻƴŜ ŀǊƳƻƴƛŎŀ Řƛ ǎŞ ŎƻƳŜ ǇŀǊǘƛ ŜǎǎŜƴȊƛŀƭƛ ŘŜƭƭŀ 
Disciplina.
[ΩŀǇǇǊƻŎŎƛƻ ŀƭƭŀ ŦŜǊǘƛƭƛǘŁ Ƙŀ ƛƴŦŀǘǘƛ ŎƻƳŜ ǇǊŜƳŜǎǎŀ ƭΨŀǇŜǊǘǳǊŀ ŀƭƭŀ Ǿƛǘŀ Ŏƻƴ ƭΩŀǎǎǳƴȊƛƻƴŜ Řƛ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŁ ŎƘŜ ƴŜ 
ŎƻƴǎŜƎǳŜΦ {ƻƭƻ ƛƴ ōŀǎŜ ŀ ǉǳŜǎǘŀ ǇǊŜƳŜǎǎŀ ƭΩŀǳǘƻŎƻǎŎƛŜƴȊŀ ŘŜƭƭŀ ŎƻǇǇƛŀ ǇƻǘǊŁ ǇƛŜƴŀƳŜƴǘŜ Ŝ ŎƻǎŎƛŜƴǘŜƳŜƴǘŜ 
utilizzare le conoscenze e le osservazioni per orientare il comportamento sessuale perché i rapporti sessuali, 
ŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩǳƴƛǘŁ ŘŜƭƭŀ ŎƻǇǇƛŀΣ ŀōōƛŀƴƻ ƭΩŜǎƛǘƻ ǾƻƭǳǘƻΣ Ŏƛƻŝ -ƴŜƭƭΩƛƳƳŜŘƛŀǘƻ - quello di ricercare anziché evitare 
una gravidanza.

La Biofertilità considera una Visione unitaria della persona nelle sue componenti di corpo, psiche, ragione, 
ǊŜƭƛƎƛƻǎƛǘŁ όƻΣ ƛƴ ŀƭǘǊƛ ǘŜǊƳƛƴƛΣ ǊŀǇǇƻǊǘƻ Ŏƻƴ ƭΩhƭǘǊŜύΣ ǎŜŎƻƴŘƻ ǳƴ ŀǇǇǊƻŎŎƛƻ ƻƭƛǎǘƛŎƻΤ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ƭŀ ±ƛǘŀƭƛǘŁ ŎƻƳŜ 
ŀǊƳƻƴƛŀ ǇƻǎǎƛōƛƭŜΣ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩ!ǳǘƻŎƻǎŎƛŜƴȊŀ Ŝ ƭŀ ǇŀŘǊƻƴŀƴȊŀ Řƛ ǎŞΤ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀ ǳƴ ǾŀƭƻǊŜ ƛƳǇǊŜǎŎƛƴŘƛōƛƭŜ ƭŀ 
bŀǘǳǊŀƭƛǘŁΣ ŜǾƛǘŀƴŘƻ ǉǳƛƴŘƛ Řƛ ƛƴǘŜǊŦŜǊƛǊŜ Ŏƻƴ ƭΩŀƴŘŀƳŜƴǘƻ ƴŀǘǳǊŀƭŜ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ όƴŜǎǎǳƴŀ ƳŜŘƛŎƛƴŀΣ ƴŜǎǎǳƴŀ ǎƻǎǘŀƴȊŀΣ 
nessuna azione che interferisca, salvo indirizzare alla cura in caso di evidente necessità), approfondendo 
ƭΩ!ǳǘƻƻǎǎŜǊǾŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭŀ ŎƻǊǊŜƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ŜǾŜƴǘƛ ǇǎƛŎƻƭƻƎƛŎƛ Ŝ ŦƛǎƛƻƭƻƎƛŎƛ Ŝ ǇǊƻǇƻƴŜƴŘƻ ǳƴƻ {ǘƛƭŜ Řƛ Ǿƛǘŀ ǎƛŀ ŘŜƭ ƳŀǊƛǘƻ 
sia della moglie che ottimizzi il benessere profondo e costante (quindi non emozionale o momentaneo).

[ŀ ǇǊƻǇƻǎǘŀ ŘŜƭƭŀ .ƛƻŦŜǊǘƛƭƛǘŁ ǎƛ ŀǇǇƻƎƎƛŀ ǉǳƛƴŘƛ ǎǳƭƭŜ ōŀǎƛ ŘŜƭƭΩ!ƴǘǊƻǇƻƭƻƎƛŀ ǳƳŀƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǎǘƛŎŀ όƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜƭƭŀ 
ǇŜǊǎƻƴŀΣ ƭŀ ŘƛǇŜƴŘŜƴȊŀΣ ƭŀ ƭƛōŜǊǘŁΣ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŁύΣ ƭΩƻǎǎŜǊǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ǎŜǎǎǳŀƭƛǘŁ Ŝ ŘŜƭƭŀ ŦŜǊǘƛƭƛǘŁ Řƛ 
ŎƻǇǇƛŀΤ ƭΩƛƴǘŜǊŘƛǇŜƴŘŜƴȊŀ ŘŜƭƭŀ ŦŜǊǘƛƭƛǘŁ Ŝ ŘŜƭƭŀ ǾƛǘŀƭƛǘŁ όƭŀ ŦŜǊǘƛƭƛǘŁ ŎƻƳŜ Ǌƛǎǳƭǘŀǘƻ Ŝ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊŜ ŘŜƭƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ŘŜƭƭŜ 
funzionalità biologiche, psichiche, razionali, relazionali, spirituali) e la generatività come aspetto della vitalità, 
ƴŜƭƭΩŀǊƳƻƴƛŀ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΣ Řƛ ŎƻǇǇƛŀ Ŝ ŦŀƳƛƎƭƛŀǊŜΦ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

[ŀ .ƛƻŦŜǊǘƛƭƛǘŁ ǳǘƛƭƛȊȊŀ ǎƻƭƻ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜ ƴŀǘǳǊŀƭƛΣ ǎƻǎǘŀƴȊƛŀƭƳŜƴǘŜ ǎƻƭƻ ƭΩŀǳǘƻ-osservazione dei segni e dei sintomi del 
ciclo mestruale femminile (e - nella loro semplicità - i segni della fertilità maschile), nonché tutti quei segni di tipo 
psicologico e relazionale che possono influenzare la fertilità.

Per fare ciò non vengono usate attrezzature di alcun genere se non - a volte - un normale termometro per misurare la 
temperatura corporea e strumenti per annotare le osservazioni, per non dimenticarle o - peggio - ricordare in modo 
ŜǊǊŀǘƻ Ǝƭƛ ŜǾŜƴǘƛ ŀǇǇŜƴŀ ǘǊŀǎŎƻǊǎƛΦ : ƻǾǾƛŀƳŜƴǘŜ ŀǇŜǊǘŀ ŀƭƭΩŀƳƳƻŘŜǊƴŀƳŜƴǘƻ Řƛ ǘŀƭŜ ǎǘǊǳƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜΣ ǎŜŎƻƴŘƻ ǉǳŀƴǘƻ 
reso via via disponibile dalle moderne tecnologie.

La Biofertilità non si focalizza quindi su specifiche metodologie o pratiche né esclude visioni antropologiche o religiose 
purché esse siano iscritte nella visione qui esposta. 

tǊƻŦƛƭƻ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ

In tale senso anche la formazione degli Operatori rispecchierà questa visione, affrontando adeguatamente tutti gli 
ŀǎǇŜǘǘƛ ŜƭŜƴŎŀǘƛ ƴƻƴŎƘŞ ƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƘŜ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜΣ ƛƴǎŎǊƛǘǘŜ ƴŜƭƭΩŀƳǇƛƻ ǉǳŀŘǊƻ ŘŜƭƭŀ .ƛƻŦŜǊǘƛƭƛǘŁΦ

B
IO

F
E

R
T

IL
IT

À
BIOFERTILITÀ



16

B
IO

F
E

R
T

IL
IT

À

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

Monte ore minimo

Area culturale 7

Area personale 6

Area normativa 6

Area relazionale 9

Area tecnica 30

Altre aree 2

Totale monte ore frontali* (di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       60

Monte ore discrezionali        10

Per un totale di ore frontali 70

Tirocinio/stage 100

Monte ore totale omnicomprensivo 170

Altre aree 30

Monte ore totale omnicomprensivo 200

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 

PianoŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀFormativa

BIOFERTILITÀ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

tǊƻŦƛƭƻ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ

Il Bio-Naturopata è un Professionista che utilizza metodiche e tecniche naturali che inducono a stimolare la vitalità 
Ŝ ƭŜ ǊƛǎƻǊǎŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŝ ŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ ŎƻƳŜ ŦƛƭƻǎƻŦƛŀ Řƛ ōŀǎŜ ƭŀ ǾƛǎƛƻƴŜ ƻƭƛǎǘƛŎŀ ŘŜƭƭΩǳƻƳƻΦ

[ΩƻǇŜǊŀǘƻ ŘŜƭ .ƛƻ-Naturopata si esplica con consulenza e motivazione a un modo di vivere sano, cultura 
ŘŜƭƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜΣ ǘŜŎƴƛŎƘŜ Řƛ ǊƛƭŀǎǎŀƳŜƴǘƻΣ Řƛ ǊŜǎǇƛǊŀȊƛƻƴŜΣ ƳŀƴǳŀƭƛΣ ǊƛŦƭŜǎǎƻƭƻƎƛŎƘŜΣ ōƛƻŜƴŜǊƎŜǘƛŎƘŜΦ

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ

Possono accedere al corso per Bio-bŀǘǳǊƻǇŀǘƛŀ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜ ƳŀƎƎƛƻǊŜƴƴƛ ŎƘŜ ŀōōƛŀƴƻ ŀǎǎƻƭǘƻ ƭΩƻōōƭƛƎƻ ǎŎƻƭŀǎǘƛŎƻΣ 
previo colloquio attitudinale.
Lƭ tƛŀƴƻ CƻǊƳŀǘƛǾƻ ǇŜǊƳŜǘǘŜ Řƛ ƛƴǎŜǊƛǊŜ ƭΩŀƭƭƛŜǾƻ ƴŜƭ ǇƛǴ ŀƳǇƛƻ ŎƻƴǘŜǎǘƻ ŘŜƭƭŜ 5Φ.ΦbΦΦ
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Monte ore minimo

Area culturale 120

Area personale 40

Area normativa 10

Area relazionale 40

Area tecnica 120

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       330

Monte ore discrezionali        50

Per un totale di ore frontali 380

Tirocinio/stage 150

Monte ore totale omnicomprensivo 70

Altre aree 0

Monte ore totale omnicomprensivo 600

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ ǇŀǊǘŜ 

del docente. 

BIO-NATUROPATIA

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

Profilo dellaDisciplina

La danza creativa metodo Risvegli - Maria Fux, oggi è ampiamente sperimentata e diffusa in vari paesi del mondo, 
ǇǊŜƴŘŜ ƛƭ ƴƻƳŜ Řŀƭƭŀ ŘŀƴȊŀǘǊƛŎŜ Ŝ ŎƻǊŜƻƎǊŀŦŀ ŀǊƎŜƴǘƛƴŀ ŎƘŜ ƭΩƘŀ ƛŘŜŀǘŀ ƴŜƎƭƛ ŀƴƴƛ ΨслΦ tŀǊǘŜƴŘƻ Řŀƭƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ 
ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ŀǊǘƛǎǘƛŎŀ Ŝ Řŀƭƭŀ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜȊȊŀ ŘŜƭƭΩŜƴƻǊƳŜ ǇƻǘŜǊŜ ŜǎǇǊŜǎǎƛǾƻ Ŝ ŎƻƳǳƴƛŎŀǘƛǾƻ ŘŜƭƭŀ ŘŀƴȊŀ όƭŀ ŦƻǊƳŀ ǇƛǴ 
ancestrale di comunicazione), Maria Fux ha elaborato una metodologia semplice ma profonda e alla portata di tutti 
che consente di incontrare e fare incontrare persone di qualunque età e in qualunque condizione psicofisica.Durante 
un incontro di danza creativa, attraverso il movimento con la musica vengono proposte coreografie non tecnicistiche 
Ŝ ŀƭ ŎƻƴǘŜƳǇƻΣ Ŏƻƴ ƭΩǳǎƻ Řƛ ƛƳƳŀƎƛƴƛ Ŝ ƻƎƎŜǘǘƛ όǎǘƻŦŦŀΣ ŜƭŀǎǘƛŎƛΣ ŎŀǊǘŀ ŎǊŜǎǇŀΦΦΦύΣ ǎƛ ŎǊŜŀ ǳƴŀ ŎƻƴŘƛȊƛƻƴŜ ŜƳƻǘƛǾŀƳŜƴǘŜ Ŝ 
fisicamente coinvolgente, in cui è possibile esplorare la propria creatività ed espressività. Tutto ciò facilita il 
ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩǳƳƻǊŜΣ ŀǳƳŜƴǘŀ ƭŀ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜȊȊŀ Řƛ ǎŞΣ ǎǳƎƎŜǊƛǎŎŜ Ŝ Ŧŀ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊŜ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƛ ǳǘƛƭƛ ǇŜǊ ƛƭ 
proprio benessere.

tŜǊ aŀǊƛŀ CǳȄ ƭŀ ŘŀƴȊŀ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀ  άƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁέΣ ƛƭ  άǎƛ ǇǳƼέΣ ǇǊƻǇǊƛƻ ŘƻǾŜ ǎŜƳōǊŀ ŎƘŜ Ŏƛ ǎƛŀƴƻ ƛƳǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁ ƻ ƭƛƳƛǘƛ 
gravi che precludono o riducono la capacità di esprimersi e relazionarsi. Perché tutto questo possa realizzarsi è 
previsto che la metodologia si attui perlopiù in situazioni di gruppo, in modo tale che la presenza degli altri consenta 
effettivamente di sperimentare la danza come mezzo espressivo e comunicativo; ogni incontro di danzacreativa si 
ŀǊǘƛŎƻƭŀ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ǳƴ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜ ǳǎƻ ŘŜƭƭŀ ƳǳǎƛŎŀΣ ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ Řƛ ƻƎƎŜǘǘƛ Ŝ ƳŀǘŜǊƛŀƭƛΣ ǳƴŀ ǇǊŜŎƛǎŀ ǾŀƭƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭƻ 
ǎǇŀȊƛƻ Ŝ ƭΩƛƴǎŜǊƛƳŜƴǘƻ Řƛ ǉǳŜǎǘƛ ŜƭŜƳŜƴǘƛ ƛƴ ǳƴ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ǎƛƳōƻƭƛŎƻ ŎƘŜ ƎǳƛŘŀ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƛƳƳŀƎƛƴƛ 
fortemente evocative e significative e tra loro coerenti. È così che la danza creativa Risvegli - Maria Fux raggiunge il 
suo scopo fondamentale: diventare mezzo di crescita, arricchimento, cambiamento, perché partendo dalla presa di 
contatto con il proprio sé corporeo, emotivo e immaginativo, diventa una possibilità per entrare in relazione e 
ŎƻƳǳƴƛŎŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ ƭΩŀƭǘǊƻΦ 

Nella metodologia di danzacreativa - Maria Fux non esiste alcuna forma di interpretazione psicologica dei vissuti 
ƛƴǘŜǊƴƛ ƛƴǘǳƛǘƛ ŀ ǇŀǊǘƛǊŜ ŘŀƭƭΩŀƴŀƭƛǎƛ ŘŜƭ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻ Ŝ ŘŜƭƭŀ ŘŀƴȊŀ ǇǊƻǇǊƛ Řƛ ŎƛŀǎŎǳƴƻΦ 
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

La danza creativa è la materia di studio attraverso la quale, al terzo anno di formazione, si comprendono 
intimamente il significato simbolico e il potenziale trasformativo che hanno i percorsi coreografici e gli spunti della 
metodologia che Maria Fuxha messo a punto e verificato negli anni e che ciascuno allievo avrà precedentemente 
sperimentato su di sé. 

[ΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ ŘŜƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŝ ŦƻǊƴƛǊŜ ŀƎƭƛ ŀƭƭƛŜǾƛ Ǝƭƛ ǎǘǊǳƳŜƴǘƛ ŎƻǊǇƻǊŜƛΣ ŀǊǘƛǎǘƛŎƛ ŜŘ ŜǎǇǊŜǎǎƛǾƛ ŎƘŜ ǎƛ ǊŜƴŘƻƴƻ 
ƴŜŎŜǎǎŀǊƛ ŀƭƭΩŀǇǇǊƻŎŎƛƻ Ŏƻƴ ƭŜ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘƛ ǳǘŜƴȊŜΣ ǇŜǊ ƛƴŘƛǊƛȊȊŀǊƭŜ ŀ ǳƴ ǇŜǊŎƻǊǎƻ Řƛ ŎŀƳōƛŀƳŜƴǘƻ ŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘƻ ŀŘ 
aumentarne il benessere e la qualità di vita. 

La formazione professionale prevede le seguenti aree formative:

Å AREA CULTURALE - Anatomia e chinesiologia - Psicologia generale - Psicologia dinamica - Psicologia delle 
emozioni -tǎƛŎƻƭƻƎƛŀ ŘŜƭƭΩŜǘŁ ŜǾƻƭǳǘƛǾŀ - Disabilità - Disagio psichico - Dipendenze patologiche - Invecchiamento e 
ƳŀƭŀǘǘƛŜ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾŜ ƴŜƭƭΩŀƴȊƛŀƴƻΦ 

Å AREA PERSONALE - Danza creativa - Voce ed espressione corporea - Movimento - Danza - Storia della danza -
Metodologia Fux- Storia e modelli in DMT - Teoria e tecnica del setting- Conduzione - Supervisione

Å AREA NORMATIVA - Progettazione - Normative nazionali e regionale professioni Discipline BioNaturali
Å AREA RELAZIONALE - Antropologia - Comunicazione non verbale - Musica - Arteterapia- Dinamiche di gruppo -

Danza creativa personale.
Å AREA TECNICA - Applicazioni di danzacreativa- Danzaterapiaapplicata al bambino - Danzaterapiaapplicata alla 

disabilità - Danzaterapiaapplicata al disagio psichico - Danzaterapiaapplicata alle dipendenze patologiche -
DanzaterapiaŀǇǇƭƛŎŀǘŀ ŀ ƛƴǾŜŎŎƘƛŀƳŜƴǘƻ Ŝ ƳŀƭŀǘǘƛŜ ŘŜƎŜƴŜǊŀǘƛǾŜ ƴŜƭƭΩŀƴȊƛŀƴƻ.  
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Monte ore minimo

Area culturale 150

Area personale 400

Area normativa 100

Area relazionale 160

Area tecnica 200

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       1010

Monte ore discrezionali        0

Per un totale di ore frontali 1010

Tirocinio/stage 190

Altre aree 0

Monte ore totale omnicomprensivo 1200

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 

DANZA CREATIVA

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

Profilo della Disciplina

[Ω9ǉǳƛǘŀȊƛƻƴŜ ƛƴǘŜǎŀ ŎƻƳŜ ǊŀǇǇƻǊǘƻ ¦ƻƳƻ Ŝ ŎŀǾŀƭƭƻΣ Ŧŀ ǇǊƻǇǊƛ ǘǳǘǘƛ ƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛ ŘŜƭƭŜ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ .ƛƻ bŀǘǳǊŀƭƛ ǉǳŀƭƛ 
ƭΩŜƴŜǊƎƛŀΣ ƭŀ ǾƛǘŀƭƛǘŁ Ŝ ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ Ŝ ƭƛ ǇƻƴŜ ǉǳŀƭŜ ōŀǎŜ ŜǎǎŜƴȊƛŀƭŜ ǇŜǊ ƛƴǎǘŀǳǊŀǊŜ ǳƴ ǊŀǇǇƻǊǘƻ ǇŀǊƛǘŜǘƛŎƻ ǘǊŀ ǉǳŜǎǘƛ ŘǳŜ 
mondi, escludendo in modo specifico tutte le attività agonistiche.

[Ω9ǉǳƛǘŀȊƛƻƴŜ 9ǘƛŎƻ .ƛƻƴŀǘǳǊŀƭŜΣ ŦƻƴŘŀǘŀ ǎǳ ǉǳŜǎǘƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛ ǎƛ ǇƻƴŜ ǉǳŀƭŜ ǇƻƴǘŜ Řƛ ŎƻƭƭŜƎŀƳŜƴǘƻ ǘǊŀ ƛƭ ƳƻƴŘƻ ǳƳŀƴƻ 
e il mondo animale rispettando gli equilibri naturali che sono presenti in ogni essere vivente e che sono alla base 
della Vita.

¢ŀƭŜ ƳŜǘƻŘƻΣ ƴƻƴ ƛƴǾŀǎƛǾƻΣ ǎǘƛƳƻƭŀ ƭΩŀǊƳƻƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ǾƛǘŀƭŜ Řƛ ŜƴǘǊŀƳōƛ ŎƘŜ ƴŜ ǊƛŎŜǾƻƴƻ ǊŜŎƛǇǊƻŎƻ 
beneficio a livello psicofisico ed energetico

tǊƻŦƛƭƻ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜκLǎǘǊǳǘǘƻǊŜ

L'Operatore/Istruttore di Equitazione Etico Bionaturale è una figura professionale che opera in autonomia, si colloca 
ŀ ǇƛŜƴƻ ǘƛǘƻƭƻ ƴŜƭ ǎŜǘǘƻǊŜ ŘŜƎƭƛ ŜǉǳƛŘƛ ǇǊƛǾƛƭŜƎƛŀƴŘƻ ƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ ŀƭƭƻ ǎǘŀǘƻ ǇǎƛŎƻŦƛǎƛŎƻ Ŝ ŀƭ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ŘŜƭƭΩ¦ƻƳƻ Ŝ 
ŘŜƭƭϥŀƴƛƳŀƭŜΣ ƴŜƭ ǊƛǎǇŜǘǘƻ ŘŜƛ ŎƻŘƛŎƛ 9ǘƛŎƛ Ŝ 5ŜƻƴǘƻƭƻƎƛŎƛ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛ ƴŜƭƭΩŀǊŜŀ ŘŜƭƭŜ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ .ƛƻ bŀǘǳǊŀƭƛΦ     
L'Operatore/Istruttore per conseguire i propri obbiettivi utilizza molteplici tecniche sia a livello individuale che 
ǎǳƭƭΩŀƴƛƳŀƭŜ ƻǇŜǊŀƴŘƻ ǎǳƭ ǎƛƴƎƻƭƻ ƻǇǇǳǊŜ ǎǳƭ ōƛƴƻƳƛƻΦ

In via prioritaria utilizza tecniche di ascolto e comunicazione, di rilassamento, di gestione dello stress, di educazione 
e consapevolezza nutrizionale e di stimolazioni manuali su vari punti di digitopressione. Una particolare attenzione 
viene riservata alle tecniche di respirazione umana che sono fondamentali per creare l'equilibrio corpo/mente e 
una immediata sintonia tra Uomo e animale.
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

tŜǊ ǉǳŀƴǘƻ ŀǘǘƛŜƴŜ ŀƎƭƛ ŀǎǇŜǘǘƛ ǘŜŎƴƛŎƛΣ ƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜκLǎǘǊǳǘǘƻǊŜ ŝ ƛƴ ƎǊŀŘƻ Řƛ ƭŀǾƻǊŀǊŜ ŀƴŎƘŜ ǎƻƭƻ Ŏƻƴ ƭΩŀƴƛƳŀƭŜ ŀƭ ŦƛƴŜ 
di renderlo più affidabile ed equilibrato, utilizzando metodi non invasivi o coercitivi sia prima che dopo la doma. 
Possiede tecniche e competenze che gli consentono di ristabilire questi equilibri anche con cavalli adulti.

Iter formativo

[ΩƛǘŜǊ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜκLǎǘǊǳǘǘƻǊŜ Řƛ 9ǉǳƛǘŀȊƛƻƴŜ 9ǘƛŎƻ .ƛƻƴŀǘǳǊŀƭŜ ǇǊŜǾŜŘŜ ƭΩƛƴǎŜƎƴŀƳŜƴǘƻ ǘŜŎƴƛŎƻ ǇǊŀǘƛŎƻ 
di diverse materie, atte a creare una figura professionale consapevole del suo ruolo di educatore, capace di porsi in 
maniera propositiva per il benessere sia delle persone che degli animali.

La formazione si suddivide su un monte ore totale di 300 ore (trecento) complessive che comprende la conoscenza 
degli equini sotto il profilo del comportamento del branco (rapporto etologico), la vita sociale, la gerarchia, 
conoscenze di tecniche veterinarie, conoscenze nutrizionali, conoscenze basiche di rimedi floreali, la leadership, 
tecniche equestri a terra e a cavallo, accenni di doma e addestramento equidi.

In aggiunta al percorso formativo teorico/pratico di formazione, viene anche effettuato un tirocinio con tutor.
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

Monte ore minimo

Area culturale 30

Area personale 40

Area normativa 10

Area relazionale 30

Area tecnica 90

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       200

Monte ore discrezionali        30

Per un totale di ore frontali 375

Tirocinio/stage 230

Monte ore totale omnicomprensivo 70

Altre aree 0

Monte ore totale omnicomprensivo 300

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ ǇŀǊǘŜ 

del docente. 

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

ProfiloŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ

[ΩhǇŜǊŀǘƻǊŜprofessionaleD.B.N. della DisciplinaEssenzeFloreali,operaper il benesseredella personaattraverso

ƭΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜdel sistemanaturale delle EssenzeFloreali,ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻdi una relazionedi aiuto con le personeche

stannoattraversandoun momentodi disagio(emotivo,professionale,familiare,relazionaleo di benessere),al fine

di riequilibrarelo statoemozionaledisarmonico.

Talemetodologia,si esplicaattraversouno o più incontri in cui il Professionista,attraversoƭΩŀǎŎƻƭǘƻempaticosi

impegnaa comprenderela natura del problemadel cliente, le sue esigenzee ƭΩŀƳōƛŜƴǘŜin cui vive. Una volta

individuato lo squilibrio emozionale,il consulenteguida il cliente alla scelta delle essenzefloreali indicate a

sbloccarnela forzareattivae mobilitarnele risorseinteriori per renderepossibileun cambiamentoe facilitarecosì

la soluzione del problema. Grazie al progressivoutilizzo delle essenzecorrispondenti ai vari stati emotivi

attraversatidal cliente,ǉǳŜǎǘΩǳƭǘƛƳƻacquisisceautonomiae consapevolezza,affrontando in modo più serenoed

efficacela propriasituazionedi vita realenelquotidiano.

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ

Per quanto riguarda la formazioneprofessionaleŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜD.B.N. della DisciplinaEssenzeFloreali,questa

dovrà prevedereƭΩŀŎǉǳƛǎƛȊƛƻƴŜdi competenzespecifichee trasversalicon un monte ore pari a 600 ore, con un

minimo di 420ore frontali comprensivedi 180ore di supervisione. Il consulentein EssenzeFlorealisi impegnaa un

costantestudiopersonalee allaregolarefrequenzadi corsidi aggiornamento.
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

ESSENZE FLOREALI - Consulente in Essenze Floreali

Monte ore minimo

Area culturale 80

Area personale 60

Area normativa 10

Area relazionale 50

Area tecnica 160

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       360

Monte ore discrezionali        60

Per un totale di ore frontali 420

Tirocinio/stage 110

Tesine - valutazioni - altro 70

Monte ore totale omnicomprensivo 600

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

Profilo della Disciplina

Elementi caratterizzanti
L оу CƛƻǊƛ Řƛ .ŀŎƘ ŎƻǊǊƛǎǇƻƴŘƻƴƻ ŀ оу ǎǘŀǘƛ ŘΩŀƴƛƳƻ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀΤ ǾŜƴƎƻƴƻ ǎŎŜƭǘƛ ŜǎŎƭǳǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ƛƴ ōŀǎŜ ŀƭ Ŏƻƭƭƻǉǳƛƻ 
con il cliente, senza interpretazioni psicologiche e/o mediche, così come indicato dal suo scopritore dott. Edward 
Bach.
Ciascun Fiore di Bach armonizza uno specifico stato emozionale permettendo alla Persona di ritrovare, sviluppare ed 
esprimere le proprie risorse vitali e le innate capacità di adattamento.
I Fiori di Bach possono essere utilizzati singolarmente o in associazione, a seconda delle necessità individuali. 

Elementi inclusivi
aŜǘƻŘƻ hǊƛƎƛƴŀƭŜΣ ōŀǎŀǘƻ ǎǳƭƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ ŘŜƛ оу wƛƳŜŘƛ CƭƻǊŜŀƭƛ ǎŎƻǇŜǊǘƛ Řŀƭ ŘƻǘǘƻǊ 9ŘǿŀǊŘ .ŀŎƘΣ Řŀ Ŏǳƛ ǎƻƴƻ ŘŜǊƛǾŀǘƛ ǘǳǘǘƛ 
gli altri Sistemi floreali.

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ

AREA CULTURALE: peculiarità relative alle essenze, principi e filosofia
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

ESSENZE FLOREALI - Operatore in Fiori di Bach

Monte ore minimo

Area culturale 25

Area personale 6

Area normativa 5

Area relazionale 14

Area tecnica 8

Altre aree 8

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       66

Monte ore discrezionali        0

Per un totale di ore frontali 66

Tirocinio - Pratica - Stage 34

Tesine - valutazioni - altro 0

Monte ore totale omnicomprensivo 100

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ ǇŀǊǘŜ 

del docente. 

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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tǊƻŦƛƭƻ 5ŜƭƭΩƻǇŜǊŀǘƻǊŜΥ

[ΩhǇŜǊŀǘƻǊŜDBN specializzatoin JIN SHINDO, tecnica manuale non invasiva,applica pressioni lievi,

prolungatee per nulla invasiveo dolorose,apportatecon le dita supunti benprecisidel corpodefiniti dalla

medicinatradizionalecinesee localizzatilungoi canalienergetici(meridiani).

Il JIN SHINDO è la sintesi tra alcuni aspetti di psicologiaoccidentale,di filosofia taoista e di tecniche

classichedi digitopressione.

Essaaiuta a trasformare,anzichésopprimere,gli stati di inquietudineconducendoa una vita più gioiosae

armoniosa.

Rinnova,armonizzae rinforzaƭΩŜƴŜǊƎƛŀvitaledel corpoe dellospirito.

Il JINSHINDOnonè daconsiderarsiunatecnicadi diagnosi,di terapiao di curadellepatologie.

E' inveceunatecnicadi rilassamentoe un utile complementoallecuremedicheo psicologicheeffettuate da

personalequalificato.
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Piano5ŜƭƭΩƻŦŦŜǊǘŀFormativa

La formazioneprofessionaleŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜDBNspecializzatoin JIN SHINDO prevedeƭΩŀŎǉǳƛǎƛȊƛƻƴŜdi

competenze specifiche e trasversali che lo mettano in grado di svolgere una attività professionale

completamenteautonoma.

Il monteore (minimo)previstoè di 420ore frontali.

Laformazionedellecompetenzespecifichedovràtener presentele seguentiaree:

ü AREA TECNICA - Padronanza della tecnica di JIN SHIN DO, teorica e pratica secondo il modello culturale o 

stile di riferimento

ü AREA CULTURALE - Conoscenza e padronanza dei più diffusi modelli culturali utilizzabili 

ƴŜƭƭΩƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƴŜƭƭΩŜǎǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ŦŜƴƻƳŜƴƛ ŎŀǊŀǘǘŜǊƛǎǘƛŎƛ ŘŜƭƭŀ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀΣ ǊƛŦŜǊƛǘŀ ŀƭ ƳƻŘŜƭƭƻ 

culturale o stile di riferimento

ü AREA PERSONALE - Conoscenza e capacità di gestione adeguate delle tecniche elementari di 

autogestione del proprio equilibrio psicofisico

ü AREA RELAZIONALE - Conoscenza delle tecniche di comunicazione e delle modalità di relazione da 

attuare con le diverse tipologie di soggetti fruitori del servizio.
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Monte ore minimo

Area culturale 80

Area personale 60

Area normativa 10

Area relazionale 50

Area tecnica 125

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       325

Monte ore discrezionali        50

Per un totale di ore frontali 375

Tirocinio - Pratica - Stage 250

Tesine - valutazioni - altro 50

Monte ore totale omnicomprensivo 675

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ ǇŀǊǘŜ 

del docente. 

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

Profilo della Disciplina

Il KARATE TRADIZIONALE BIODINAMICO rientra nelle attività libere indipendenti regolamentate dalla legge 2/2005 
della Regione Lombardia in materia di Discipline Bio Naturali.
[ΩƛŘŜŀ ŘŜƭƭΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ YŀǊŀǘŜ ǘǊŀ ƭŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǳǘƛƭƛ ŀƭƭŀ ǾƛǘŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩǳƻƳƻ ƴŀǎŎŜ Řŀƭƭŀ ǘǊŜƴǘŜƴƴŀƭŜ ŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ Řƛ 
ǇǊŀǘƛŎŀ ŘŜƭƭΩ!ǊǘŜ DƛŀǇǇƻƴŜǎŜ ǳƴƛǘŀ ŀƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛ ōŀǎŜ ŘŜƭƭŀ aŜŘƛŎƛƴŀ ¢ǊŀŘƛȊƛƻƴŀƭŜ /ƛƴŜǎŜ ƛƴ ƻǊŘƛƴŜ ŀƭƭŀ ŎƛǊŎƻƭŀȊƛƻƴŜ 
ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŀ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻΦ

Nel corso degli anni della pratica si è avuto modo di approfondire e sperimentare i principi fondamentali della 
Disciplina anche attraverso i testi scritti dei maestri giapponesi trattanti argomenti legati alle pratiche olistiche orientali 
Ŏƻƴ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜ ŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ ŀƛ ǘŜƳƛ ǊƛƎǳŀǊŘŀƴǘƛ ƭŀ ǾƛǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩǳƻƳƻ ƴƻƴ ǎƻƭƻ ŎƻƳŜ ƳŀǘŜǊƛŀ Ƴŀ ǉǳŀƭŜ ǳƴƛƻƴŜ ŘŜƛ ǘǊŜ 
elementi Mente-Energia-Corpo, Shin-Ki-Tai.

Premessa importante è sottolineare che con la denominazione KARATE TRADIZIONALE BIODINAMICO non si intende 
coniare un nuovo Stile di Karate ma bensì definire un metodo di allenamento che evidenzi quelle che sono le 
peculiarità della pratica degli stili finalizzata alla crescita psico-fisica e alla vitalità della persona, spostando in tal modo 
il focus dalle finalità sportive.

Il KARATE TRADIZIONALE BIODINAMICO si fonda sulla convinzione che la pratica di Arti Marziali abbia quale scopo 
ƴƻōƛƭŜΣ ŎƻƴƎƛǳƴǘƻ ŀƭƭŀ ŘƛŦŜǎŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΣ ƭΩƻǘǘŜƴƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ǇǊƻŎŜǎǎƻ Řƛ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ǇǎƛŎƻ-fisico e della vitalità della 
Persona.
Il metodo di pratica di KARATE TRADIZIONALE BIODINAMICO non si differenzia dalle altre metodologie in ordine ai 
ǇǊƻƎǊŀƳƳƛ ǘŜŎƴƛŎƛΣ ƪŀǘŀ ƻ ŦƻǊƳŜ Řƛ ŎƻƳōŀǘǘƛƳŜƴǘƻ Ƴŀ ǇŜǊ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜ ŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ ŎƘŜ ǾƛŜƴŜ Ǉƻǎǘŀ ƴŜƭƭΩŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ 
delle tecniche sottolineando la necessaria e continua concorrenza dei tre elementi.
Per chiarire e consolidare quelli che sono gli obiettivi è necessario puntualizzare che le Associazioni e gli Enti di 
Formazione che aderiscono a questo Progetto non propongono in alcun modo e per nessun motivo competizioni di 
alcun genere.
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

Profilo della Disciplina

Il praticante di karate, ben indirizzato dal proprio Maestro, compie una serie di molteplici tecniche e spostamenti che, 
se eseguiti con le adeguate attenzioni quali in sintesi, respirazione, postura, alternanza tra compressione-espansione e 
contrazione-decontrazione, torsione e altre peculiarità che mettono in atto un processo di auto stimolazione dei 
circuiti energetici posti lungo tutto il corpo. Per ottenere ciò è necessario porre in atto alcuni accorgimenti 
indispensabili allo scopo, pertanto è fondamentale la guida di un Tecnico esperto e formato nella Disciplina.

Elementi Inclusivi

Il Karate Tradizionale Biodinamico non pone alcun limite di pratica ovvero trattandosi di un metodo di allenamento e 
formazione non di un nuovo stile è possibile applicarlo a tutti gli Stili di Karate conosciuti.

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ

La formazione prevede la conoscenza teorica e pratica delle peculiarità che caratterizzano il Karate Tradizionale 
Biodinamico pertanto sarà necessario conoscere:

tǊƻƎǊŀƳƳƛ ¢ŜŎƴƛŎƛ ŘŜƭƭΩ9ƴǘŜ Řƛ CƻǊƳŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀΤ

¢ǳǘǘŜ ƭŜ ŦƻǊƳŜ όƪŀǘŀύ ǇǊŜǾƛǎǘƛ ƴŜƭ Ǉƛŀƴƻ ǘŜŎƴƛŎƻ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ŘŜƭƭΩ9ƴǘŜ Řƛ CƻǊƳŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀΤ
¢ǳǘǘƛ ƛ ǇǊƻƎǊŀƳƳƛ Řƛ ŎƻƳōŀǘǘƛƳŜƴǘƻ όƪǳƳƛǘŜύ ŘŜƭƭΩ9ƴǘŜ Řƛ CƻǊƳŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŀǇǇŀǊǘŜƴŜƴȊŀΤ
!ǾŜǊŜ ǳƴŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǎǳƭƭŜ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŘΩƛƴǎŜƎƴŀƳŜƴǘƻ ǊƛǾƻƭǘŜ ŀ ōŀƳōƛƴƛΣ ǊŀƎŀȊȊƛΣ ŀŘǳƭǘƛΣ ǇǊƛƴŎƛǇƛŀƴǘƛ Ŝ ƭƛǾŜƭƭƛ ŀǾŀƴȊŀǘƛΦ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

tǊƻŦƛƭƛ ŘΩƛƴƎǊŜǎǎƻ Řƭ ŎƻǊǎƻ - per accedere al Corso di Formazione di Operatori in Discipline BioNaturali con 
ǎǇŜŎƛŀƭƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ƛƴ YŀǊŀǘŜ ¢ǊŀŘƛȊƛƻƴŀƭŜ .ƛƻŘƛƴŀƳƛŎƻ ŝ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛŀ ǳƴΩŜǎǇŜǊƛŜƴȊŀ Řƛ ǇǊŀǘƛŎŀ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ ŀƭƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŎƘŜ 
abbia preparato il corsista in quelle che sono le basi della Disciplina.

[ΩŀŎŎŜǎǎƻ ŀƭ /ƻǊǎƻ ŝ ǊƛǎŜǊǾŀǘƻ ŀ ǎƻƎƎŜǘǘƛ ŎƘŜ ŀōōƛŀƴƻ ǳƴŀ ŘŜƭƭŜ ŘǳŜ ŎŀǊŀǘǘŜǊƛǎǘƛŎƘŜ ǎƻǘǘƻ ŎƛǘŀǘŜΥ

1 PRATICA DI KARATE DA UN MINIMO DI 7 ANNI (DOCUMENTATA)
2 LIVELLO DI 2° DAN (DOCUMENTATO)

ϝbΦ.Φ [Ŝ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ŘŜŦƛƴƛǘŜ ŎƻƳŜ  ά!ǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀ ƴŜƭ DojoŜ ƴŜƎƭƛ {ǘŀƎŜέ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ Řƛ ǇǊŀǘƛŎŀ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ 
diretta e/o comunque la supervisione diretta di un docente Operatore in Discipline BioNaturali iscritto al Registro nel 
settore Karate Tradizionale Biodinamico.
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Monte ore minimo

!ǊŜŀ ŎǳƭǘǳǊŀƭŜ ǊƛŦŜǊƛǘŀ ŀƭƭΩ!ǊǘŜ aŀǊȊƛŀƭŜ 20

Area relazionale e metodologica 80

Area tecnica nel Dojoe negli Stage 200

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       300

Per un totale di ore frontali 300

Monte ore totale omnicomprensivo 300

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ ǇŀǊǘŜ 

del docente. 

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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KINESIOLOGIA - KINESIOLOGO

Profilo della Disciplina

Il Kinesiologoopera per il mantenimento e il miglioramento del benessere utilizzando come strumento principale il 
test muscolare kinesiologico praticato su muscoli di tutto il corpo secondo i parametri definiti nei testi base della 
Kinesiologia: 
David Walther, Kinesiologia Applicata vol. 1 - SYNOPSIS, Castello editore 
John Thie - Matthew Thie, Touch for Health - Manuale completo di Kinesiologia, Red edizioni.
I Kinesiologi valutano la congruenza tra i meccanismi propriocettivi e il tono basale dei muscoli volontari con 
ƭΩƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜ Ŝ ŎƻƭƭŜǘǘƛǾŀ ŘŜƛ ǎƛǎǘŜƳƛ ŦƛǎƛŎƛΣ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƛΣ ŜƳƻȊƛƻƴŀƭƛ Ŝ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻΦ 9ǎǎƛ ƳƛǊŀƴƻ ŀŘ
ŀǊƳƻƴƛȊȊŀǊŜ ƭŀ ǾŜƭƻŎƛǘŁ Řƛ ǊƛǎǇƻǎǘŀ ŘŜƛ ƳŜŎŎŀƴƛǎƳƛ ǇǊƻǇǊƛƻŎŜǘǘƛǾƛ ŘŜƛ ƳǳǎŎƻƭƛ ŀƭ ŦƛƴŜ Řƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜǊŜ ŀƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ǳƴŀ 
ǊƛǎǇƻǎǘŀ ŀŘŜƎǳŀǘŀ ŀƭƭΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ ŎƻƴŎƻǊŘŀǘƻ ŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭ ǇǊƻŎŜǎǎƻ ŜǾƻƭǳǘƛǾƻ Ŝ Řƛ ŎŀƳōƛŀƳŜƴǘƻ ŘŜǎƛŘŜǊŀǘƻ 
coerentemente al modello educativo adottato. 

Strumenti del Kinesiologo

Le tecniche utilizzate sono molteplici; le principali e maggiormente caratterizzanti la Disciplina sono: stimolazione o 
tocco di punti riflessi, energetici e propriocettivi dei muscoli; esercizi energetici e specifici di educazione che 
ǎǾƛƭǳǇǇŀƴƻ ƭΩƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ŜƳƛǎŦŜǊƛŎŀΣ ƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ Ŝ ƛƭ ōŜƴŜǎǎŜǊŜΤ ǳǘƛƭƛȊȊƻ Řƛ ƛƳǇǳƭǎƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƛ όŎƻƭƻǊƛΣ ǎǳƻƴƛΣ 
vibrazioni etc.); organizzazione delle emanazioni elettromagnetiche del corpo (chakra, otto tibetani etc.); 
consapevolezza delle situazioni che creano alterazioni emotive; tecniche di ascolto e comunicazione; correzioni con 
contatto su punti specifici; affermazioni specifiche; dispersione di programmi assunti in passato; tecniche di 
rilassamento e di gestione dello stress; tecniche di visualizzazione creativa; educazione e consapevolezza nutrizionale 
ŀƴŎƘŜ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩǳǎƻ Řƛ ƛƴǘŜƎǊŀǘƻǊƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊƛ Ŝ ǇǊƻŘƻǘǘƛ ƴŀǘǳǊŀƭƛΤ ǎǘƛƳƻƭŀȊƛƻƴƛ Ƴŀƴǳŀƭƛ ǎǳ ǇŀǊǘƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎƘŜ Řƛ ƳǳǎŎƻƭƛΣ 
punti di digitopressione e massaggio dei meridiani; tecniche manuali e di respirazione; tecniche idonee a migliorare la 
ŎŀǇŀŎƛǘŁ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Řƛ ǊƛǇǊƛǎǘƛƴŀǊŜ ƭΩƛƴǘŜƎǊƛǘŁ ǘǊŀ ƛ ǾŀǊƛ ǎƛǎǘŜƳƛΤ ǘŜŎƴƛŎƘŜ ŎƘŜ ǎƻƭƭŜŎƛǘŀƴƻ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ŘŜƭ ǎƛǎǘŜƳŀ 
corpo/mente di ripristinare lo stato di equilibrio e sintonizzano la persona con le proprie risorse.
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Tutte queste tecnichesono verificate, monitorate e integrate in specificiprotocolli applicati dalle varie
metodologiedellaKinesiologia.

Peravereuna adeguataconoscenzaperƭΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜdelle tecnichekinesiologiche, oltre allo studio delle
scienzefondamentalicome definiteƴŜƭƭΩŀǊŜŀformativa culturale,è contemplatoseparatamentelo studio
delleseguentimateriegiàdalprimo livelloconstudiapprofonditinel secondolivello:
¶ MedicinatradizionaleCinese(Approccioal benesseresecondola TradizioneCinese)
¶ Nutrizione
¶ Tecniche manuali
¶ Prodotti erboristici e fitonutrizionali
¶ Rimedi floreali
¶ Counseling

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ

Titolodi studiorichiesto: diplomadi scuolamediasuperiore.

Laformazioneprofessionaledel Kinesiologoè articolatasu due livelli, quello di KinesiologoProfessionalee
quello di KinesiologoSpecializzato,e include,oltre allo studio di variemetodologiekinesiologiche, lo studio
di materiescientifichee culturaliƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻdelleDisciplineBioNaturali.

Il completamento del 1° livello permette di ottenere ƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻdi KinesiologoProfessionalecon un
programmadi studio almeno triennale costituito da un minimo di 3000 ore complessivedi cui 1032 ore
frontali (oresvoltein classedi 60Ωciascuna).
Il completamentodel 2° livello permette di ottenereƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻdi KinesiologoSpecializzatoconun ulteriore
programmadi studio almeno biennalecostituito da un minimo di 2000 ore complessivedi cui 645 ore
frontali (oresvoltein classedi 60Ωciascuna)per un totale di 5000ore complessivedi cui1677ore frontali.

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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La formazione professionale prevede le seguenti aree formative:

ü AREA TECNICA - Padronanza delle tecniche kinesiologichee manuali - requisiti minimi: test muscolare 
kinesiologicoe modalità fondamentali di lavoro, apprendimento e integrazione emisferica, apparati 
strutturali e postura, consapevolezza nutrizionale, valutazione e riequilibrio energetico degli apparati 
organici, ambiente e genetica, modalità energetiche, gestione dello stress emotivo, acquisizione di 
tecniche manuali, specializzazioni libere.

ü AREA CULTURALE - Conoscenze di anatomia, fisiologia, elementi di patologia generale, chimica 
generale e organica, biochimica ed esami di laboratorio, conoscenza e padronanza dei più diffusi 
ǎǘǊǳƳŜƴǘƛ Řƛ ŎǳƭǘǳǊŀ ƎŜƴŜǊŀƭŜΣ ǎƛŀ ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭƛ ŎƘŜ ƻǊƛŜƴǘŀƭƛ ǳǘƛƭƛȊȊŀōƛƭƛ ƴŜƭƭΩƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀȊƛƻƴŜ Ŝ 
ƴŜƭƭΩŜǎǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ŦŜƴƻƳŜƴƛ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭƛ ŀƭƭŀ ŎƻǊǊŜǘǘŀ ŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ YƛƴŜǎƛƻƭƻƎƛŀΦ

ü AREA PERSONALE - Conoscenza e capacità di gestione del proprio equilibrio psicofisico.

ü AREA RELAZIONALE - Conoscenza delle tecniche di comunicazione e delle modalità di relazione da 
attuare con le diverse tipologie di clienti.

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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Monte ore minimo

Area culturale 304

Area personale 64

Area normativa 16

Area relazionale 24

Area tecnica 424

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       832

Monte ore discrezionali        0

Per un totale di ore frontali 832

Monte ore totale omnicomprensivo 1032

Tirocinio - Pratica - Stage 200

Altre aree (Studio e pratica a distanza verificati tramite elaborati + tesi) 1968

Monte ore totale omnicomprensivo 3000

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ ǇŀǊǘŜ 

del docente. 

KINESIOLOGIA - KINESIOLOGO K
IN

E
S

IO
L
O

G
IA

 
-
K

IN
E

S
IO

L
O

G
O

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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Profilo della Disciplina

[ΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ YƛƴŜǎƛƻƭƻƎƛŎƻ ŘŜƭƭƻ {ǾƛƭǳǇǇƻ tŜǊǎƻƴŀƭŜ ƻǇŜǊŀ ǇŜǊ ƛƭ ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘƻ Ŝ ƛƭ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ 
utilizzando come strumento principale il test muscolare kinesiologico praticato su muscoli di tutto il corpo 
secondo i parametri definiti nei testi base della Kinesiologia: 
David Walther, Kinesiologia Applicata vol. 1 - SYNOPSIS, Castello editore 
John Thie - Matthew Thie, Touch For Health - Manuale completo di Kinesiologia, Red edizioni.
[ΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ YƛƴŜǎƛƻƭƻƎƛŎƻ ŘŜƭƭƻ {ǾƛƭǳǇǇƻ tŜǊǎƻƴŀƭŜ ƻǇŜǊŀ ǇŜǊ ƛƭ ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘƻ Ŝ ƛƭ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ 
ŦƻŎŀƭƛȊȊŀƴŘƻǎƛ ǎǳƭ ǎƻǎǘŜƴŜǊŜ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ ŀ ǊŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƛ ǘǊŀƎǳŀǊŘƛ Řƛ Ǿƛǘŀ ǉǳƻǘƛŘƛŀƴŀ Ŝ ǊƛŎƻƴƻǎŎŜǊŜΣ 
utilizzare e sviluppare al meglio il proprio potenziale.

{ǘǊǳƳŜƴǘƛ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ YƛƴŜǎƛƻƭƻƎƛŎƻ

Le tecniche utilizzate maggiormente caratterizzanti la Disciplina sono: esercizi energetici; tecniche per il 
ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻΤ ǎŦƛƻǊŀƳŜƴǘƛΤ ǎǘƛƳƻƭŀȊƛƻƴƛ ƻ ǘƻŎŎƘƛ Řƛ Ǉǳƴǘƛ ǊƛŦƭŜǎǎƛΤ ǊŜǎǇƛǊŀȊƛƻƴŜΤ 
visualizzazione; affermazioni e comunicazione; tecniche di alleviamento dello stress emozionale; tecniche 
ƳŀƴǳŀƭƛΤ ƛƴŦƻǊƳŀȊƛƻƴƛ ǎǳƭ ŎƻǊǊŜǘǘƻ ǎǘƛƭŜ Řƛ Ǿƛǘŀ Ŝ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ŀƴŎƘŜ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩǳǎƻ Řƛ ƛƴǘŜƎǊŀǘƻǊƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊƛ Ŝ 
prodotti naturali che si applicano utilizzando il modello educativo e sono coadiuvate dalla verifica e 
ŘŀƭƭΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘŜǎǘ ƳǳǎŎƻƭŀǊŜ ƪƛƴŜǎƛƻƭƻƎƛŎƻΦ
bŜƭƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ōύΣ ŎƻƳŜ ŘŜŦƛƴƛǘƻ ƴŜƭ Ǉƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀΣ ŝ ǇǊŜǾƛǎǘƻ ŀƴŎƘŜ ƭƻ ǎǘǳŘƛƻ Řƛ ŀƴŀǘƻƳƛŀΣ 
fisiologia e tecniche di comunicazione. 
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tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ

Titolo di studio richiesto: 
ü Diploma di scuola media -ǇŜǊ ƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ Kinesiologicodello Sviluppo Personale
ü Diploma di scuola media - per il Consulente Kinesiologicodello Sviluppo Personale 
ü Diploma di scuola media superiore - per il Consulente Kinesiologico

[ŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ Kinesiologicoè suddivisa in due livelli di cui il secondo è 
suddiviso in due categorie:
Il primo livello include la formazione di Operatore Kinesiologicodello Sviluppo Personale ed è 
ǊƛǎŜǊǾŀǘŀ ŀƭƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ Řƛ ǳƴƻ ǎǇŜŎƛŦƛŎƻ ƳŜǘƻŘƻ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭŀ YƛƴŜǎƛƻƭƻƎƛŀ ƭŀ Ŏǳƛ ǇŜŎǳƭƛŀǊƛǘŁ ŝ 
ŎƻƴŦŜǊƳŀǘŀ Řŀ ǎǘǳŘƛ Ŝ ǊƛŎŜǊŎƘŜ ŎƘŜ ƴŜ ŎƻƴŦŜǊƳŀƴƻ ƭΩǳƴƛŎƛǘŁΦ

Il secondo livello include la formazione per le seguenti categorie:
Å Consulente KinesiologicoŘŜƭƭƻ {ǾƛƭǳǇǇƻ tŜǊǎƻƴŀƭŜΣ ǊƛǎŜǊǾŀǘŀ ŀƭƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ Řƛ ǳƴƻ ǎǇŜŎƛŦƛŎƻ 
ƳŜǘƻŘƻ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭŀ YƛƴŜǎƛƻƭƻƎƛŀ ƭŀ Ŏǳƛ ǇŜŎǳƭƛŀǊƛǘŁ ŝ ŎƻƴŦŜǊƳŀǘŀ Řŀ ǎǘǳŘƛ Ŝ ǊƛŎŜǊŎƘŜ ŎƘŜ ƴŜ 
ŎƻƴŦŜǊƳŀƴƻ ƭΩǳƴƛŎƛǘŁΦ

Å Consulente KinesiologicoΣ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀ Ƴƛǎǘƻ ŎƘŜ ǇǊŜǾŜŘŜ ƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ ŀǎǇŜŎƛŦƛŎƻ 
Řƛ ǳƴƻ Ŝκƻ ǇƛǴ ƳŜǘƻŘƛ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭŀ YƛƴŜǎƛƻƭƻƎƛŀ Ŝ Řƛ ƳŀǘŜǊƛŜ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊƛ ŎƻƳŜ ŘŜŦƛƴƛǘŜ 
ƴŜƭƭΩŀǊŜŀ ŎǳƭǘǳǊŀƭŜΦ

Il completamento del 1°ƭƛǾŜƭƭƻ ǇŜǊƳŜǘǘŜ Řƛ ƻǘǘŜƴŜǊŜ ƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ hǇŜǊŀǘƻǊŜ Kinesiologicodello 
Sviluppo Personale con un programma di studio almeno biennale costituito da un minimo di 925 ore 
ŎƻƳǇƭŜǎǎƛǾŜ Řƛ Ŏǳƛ олс ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ όƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ ƛƴ ŎƭŀǎǎŜ Řƛ слΩ ŎƛŀǎŎǳƴŀύΦ

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ Monte ore minimo

Area culturale 16

Area personale 32

Area normativa 8

Area relazionale 24

Area tecnica 176

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       256

Monte ore discrezionali        0

Per un totale di ore frontali 256

Tirocinio - Pratica - Stage 50

Monte ore totale omnicomprensivo 306

Altre aree (Studio e pratica a distanza verificati tramite elaborati + tesi) 619

Monte ore totale omnicomprensivo 925

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 
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tǊƻŦƛƭƻ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ

Il Naturopata è il Professionista esperto in Naturopatia, multiDisciplina Bio-Naturale, rivolta al consolidamento 
ŘŜƭƭƻ ǎǘŀǘƻ Řƛ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻΦ

Il Naturopata rivolge il suo operato alla persona intesa come entità globale e indivisibile di corpo, mente ed 
emozioni in una prospettiva olistica.

Lƭ bŀǘǳǊƻǇŀǘŀ ǎǘƛƳƻƭŀ ƭŀ ŦƻǊȊŀ ǾƛǘŀƭŜ Ŝ ŀǎǎŜŎƻƴŘŀ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ǎǇƻƴǘŀƴŜŀ Řƛ ŀǳǘƻǊŜƎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻΣ 
ƛƴǘŜǊǾŜƴŜƴŘƻ ƴŜƭ ŎƻŀŘƛǳǾŀǊŜ ƛ ƳŜŎŎŀƴƛǎƳƛ ŦƛǎƛƻƭƻƎƛŎƛ ƭŜƎŀǘƛ ŀƭƭŜ ƴŀǘǳǊŀƭƛ ǊƛǎƻǊǎŜ ŘŜƭƭΩǳƻƳƻΦ
Il Naturopata ricerca le cause delle disarmonie energetico/funzionali (tole causam).
A tal fine, indirizza la sua attività verso: il riconoscimento della costituzione, della diatesi e del terreno del cliente; il 
ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘƻ Ŝ ƛƭ ǊƛǇǊƛǎǘƛƴƻ ŘŜƭƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ƻƳŜƻǎǘŀǘƛŎƻΤ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƛƭ ǘǊŀǘǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜƎƭƛ ǎǉǳƛƭƛōǊƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƻ 
ŦǳƴȊƛƻƴŀƭƛΤ ƭŀ ǎǘƛƳƻƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ǊŜŀǘǘƛǾŜ ƛƴǘǊƛƴǎŜŎƘŜ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻΤ ƛƭ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ǘŜǊǊŜƴƻΤ ƭŀ 
valutazione degli influssi ambientali e relazionali di nocumento al mantenimento del benessere.
Lƭ bŀǘǳǊƻǇŀǘŀ ǳǘƛƭƛȊȊŀ ǘŜŎƴƛŎƘŜ ƴƻƴ ƛƴǾŀǎƛǾŜ Ŝ ǎƻƭǳȊƛƻƴƛ ƴŀǘǳǊŀƭƛ ŎƘŜ ǎǘƛƳƻƭŀƴƻ ƭŜ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ǊŜŀǘǘƛǾŜ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ 
(primum non nocere).

Il Naturopata educa a stili di vita salubri e incoraggia la responsabilizzazione della persona nei confronti del suo 
stato di salute, guidandola verso una migliore consapevolezza e conoscenza di sé e dello stile di vita più idoneo e 
fornendo gli strumenti per una corretta autogestione del proprio star bene.

[ΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŘŜƭ bŀǘǳǊƻǇŀǘŀ ǎƛ ŜǎǇƭƛŎŀ ǉǳƛƴŘƛ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƛ ǎŜƎǳŜƴǘƛ ǘǊŜ ƭƛǾŜƭƭƛΥ
ω ǾŀƭǳǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭƻ ǎǘŀǘƻ Řƛ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻΤ
ω ƛƳǇƛŜƎƻ Řƛ ƳŜǘƻŘƛŎƘŜ Řƛ ǘǊŀǘǘŀƳŜƴǘƻ ŜŘ ŜƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŎƻƴǎƛƎƭƛ ƴŀǘǳǊƻǇŀǘƛŎƛ ǇŜǊ ƭΩŀǘǘǳŀȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴ  
programma di benessere personalizzato;
ω ǎǾƛƭǳǇǇƻ Řƛ ƳŜǘƻŘƛŎƘŜ Řƛ ŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΣ ŦŀƳƛƭƛŀǊŜ Ŝ ǎƻŎƛŀƭŜΦ
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Lƭ bŀǘǳǊƻǇŀǘŀΣ ŎƻƴƻǎŎŜƴŘƻ ƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛ ŘŜƭƭŀ ƳŜǘƻŘƻƭƻƎƛŀ ƴŀǘǳǊƻǇŀǘƛŎŀ Ŝ ƭŀ ǎǳŀ ŎƻǊǊŜǘǘŀ ŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭΩƛƴǘŜǊƴƻ ŘŜƭ 
proprio ambito professionale rinvia i casi che esulano dalla sua pertinenza ad altre figure professionali.
Il Naturopata opera sia in autonomia professionale che in complementarità ad altri Professionisti.
Il Naturopata agisce secondo precise norme deontologiche e professionali delineate dalle associazioni di categoria.

Strumenti del Naturopata

Trattasi di metodiche manuali, bioenergetiche e nutrizionali, utilizzate in riferimento alle caratteristiche morfo-
funzionali, evidenziabili anche attraverso valutazioni energetico-costituzionali e metodi strumentali non classificati 
come dispositivi medici. 
Dette tecniche, Discipline, prodotti e attrezzature peculiari sono da intendersi come definitivamente acquisite da 
parte della categoria, in quanto storicamente e culturalmente appartenenti alla storia e alle metodiche sviluppate, 
ǎƛŀ ǎƻǘǘƻ ƛƭ ǇǊƻŦƛƭƻ ǘŜƻǊƛŎƻ ŎƘŜ ǇǊŀǘƛŎƻΣ Řŀƭƭŀ bŀǘǳǊƻǇŀǘƛŀ ŜǳǊƻǇŜŀ ŜŘ ŜȄǘǊŀŜǳǊƻǇŜŀ ƴŜƭƭΩǳƭǘƛƳƻ ǎŜŎƻƭƻΦ

ω !ƴŀƭƛǎƛ ōƛƻǘƛǇƻƭƻƎƛŎŀΣ ƛǊƛŘƻƭƻƎƛŎŀΣ ƳƻǊŦƻǇǎƛŎƻƭƻƎƛŎŀΣ ōƛƻ-energetica, riflessologica e kinesiologica.
ω !ƭƛƳŜƴǘŀȊƛƻƴŜ ƴŀǘǳǊŀƭŜ ŜŘ ŜǳƳŜǘŀōƻƭƛŎŀ
ω ¢ŜŎƴƛŎƘŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƘŜ
ω ¢ŜŎƴƛŎƘŜ ŎƻǊǇƻǊŜŜΣ Ƴŀƴǳŀƭƛ Ŝ ǊƛŦƭŜǎǎƻƭƻƎƛŎƘŜ
ω tǊƻŘƻǘǘƛ ŜǊōƻǊƛǎǘƛŎƛ Ŝ ŦƛǘƻƴǳǘǊƛȊƛƻƴŀƭƛ
ω LƴǘŜƎǊŀǘƻǊƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊƛ
ω wƛƳŜŘƛ ŦƭƻǊŜŀƭƛ
ω LƎƛŜƴƛǎƳƻ Ŝ ƛŘǊƻƭƻƎƛŀ ƴŀǘǳǊƻǇŀǘƛŎŀ

{ǳƭƭŀ ōŀǎŜ Řƛ ǘŀƭƛ ǎǘǊǳƳŜƴǘƛ ǎŀǊŁ ƎŀǊŀƴǘƛǘŀ ƭΩƛŘŜƴǘƛǘŁ Řƛ ƻƎƴƛ ǎƛƴƎƻƭƻ ŜƴǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ƴŜƭ ǊƛǎǇŜǘǘƻ ŘŜƭƭŜ ǇǊƻǇǊƛŜ 
specificità. Sarà compito degli enti formativi garantire coerenza e congruità degli obiettivi formativi.

Offerta Formativa
La formazione minima è di 900 ore per un percorso minimo di 3 anni 
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44

NATUROPATIA
N

A
T

U
R

O
P

A
T

IA

Monte ore minimo

Area culturale 230

Area personale 40

Area normativa 10

Area relazionale 100

Area tecnica 250

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       630

Monte ore discrezionali        70

Per un totale di ore frontali 700

Tirocinio - Pratica - Stage 150

Tesine - valutazioni - altro 50

Monte ore totale omnicomprensivo 900

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ ǇŀǊǘŜ 

del docente. 

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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Per Ortho-.ƛƻƴƻƳȅ ǎƛ ƛƴǘŜƴŘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ ǊƛǎǇŜǘǘƻǎŀ Ŝ ǎŜƴǎƛōƛƭŜ ŘŜƭƭŜ ƭŜƎƎƛ ƴŀǘǳǊŀƭƛ ŎƘŜ ǊŜƎƻƭŀƴƻ ƛƭ ōǳƻƴ 
ŦǳƴȊƛƻƴŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻΦ [ΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ Řƛ hǊǘƘƻ-Bionomy, metodo manuale non invasivo, si avvale di 
esercizi riguardanti la libera esplorazione ed espressione del movimento che agiscono stimolando i naturali riflessi 
auto-correttivi corporei.

Le tecniche utilizzate: pratiche di ascolto energetico, posizioni antalgiche, respirazione.

[ΩǳǘŜƴǘŜ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀ ǉǳŜǎǘƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛ ǎǳƛ ŘƛǾŜǊǎƛ ǇƛŀƴƛΥ ŜǎƛǎǘŜƴȊƛŀƭƛΣ ŦƛǎƛŎƻΣ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƻΣ ƳŜƴǘŀƭŜ Ŝ ŀǳǊƛŎƻΣ ŀƭ ŦƛƴŜ Řƛ ǳƴ 
recupero e mantenimento di uno stato di benessere ed equilibrio generale. Il Metodo Ortho-Bionomy ipotizza la 
presenza di un corpo aurico in grado di interagire con il piano fisico. Il dialogo tra i vari aspetti della corporeità è 
alla base della pratica.

[ΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ ƛƴƻƭǘǊŜ ƛƴǎŜƎƴŀ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ǇŜǊ ƛƭ ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘƻ ǎƛŀ ŘŜƛ ŎŀƳōƛŀƳŜƴǘƛ ŀǾǾŜƴǳǘƛ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŜ ǎŜŘǳǘŜ Ŝ ǇŜǊ ƛƭ 
miglioramento della flessibilità strutturale.

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ

[ŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ Řƛ hǊǘƘƻ-Bionomy è costituita da un iter formativo di minimo 450 ore 
ŎƻƳǇǊŜƴǎƛǾƻ Řƛ ǇǊŀǘƛŎŀ Ŝ ǎǘŀƎŜΣ ǊƛǇŀǎǎƛ Ŝ ǘǊŀǘǘŀƳŜƴǘƛ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘƛ ǎǳŘŘƛǾƛǎƻ ƴŜƭƭΩŀǊŎƻ Řƛ о ŀƴƴƛΦ 

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ



46

ORTHO-BIONOMY
O

R
T

H
O-B

IO
N

O
M

Y

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ Monte ore minimo

Area culturale 30

Area personale 30

Area normativa 10

Area relazionale 50

Area tecnica 130

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       250

Monte ore discrezionali        50

Per un totale di ore frontali 300

Tirocinio - Pratica - Stage 80

Tesine - valutazioni - altro 70

Monte ore totale omnicomprensivo 450

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 
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Profilo della Disciplina

II Pranic Healing è un metodo di riequilibrio e di armonizzazione energetica che trae origine da antiche pratiche 
della tradizione energetica cinese.

Il Pranic Healing nella sua forma attuale è stato sviluppato tra gli anni 1975 e 1985 da Master Choa Kok Sui che in 
seguito a esperimenti e ricerche ha perfezionato e sistematizzato rendendolo un metodo accessibile e organizzato. 
Il metodo Pranic Healing è incentrato sulla conoscenza delle leggi che governano il Prana o Energia Vitale sulle sue 
diverse qualità e proprietà, sul modello dei centri energetici (antichi punti di agopuntura), sulla riscoperta degli 
strumenti che ogni essere possiede e può imparare a usare a livello manuale ed energetico. 

Il Pranic Healing è una tecnica manuale nel senso che la loro sensibilizzazione permette un rilevamento delle 
condizioni energetiche tali da tracciare una metodica di intervento. Importante anche lo sviluppo delle pratiche di 
ǘǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ Řƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ǘǊŀ hǇŜǊŀǘƻǊŜ Ŝ ¦ǘŜƴǘŜ Ŝ ƛƭ ƳŜǘƻŘƻ Řƛ ǊŜŎƻǾŜǊȅ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ ŀ ǎŀƭǾŀƎǳŀǊŘƛŀ ŘŜƭ ǎǳƻ 
operare.

¢ŀƭŜ ƳŜǘƻŘƻΣ ƴƻƴ ƛƴǾŀǎƛǾƻΣ ǎǘƛƳƻƭŀ ƭΩŀǊƳƻƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ǾƛǘŀƭŜ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǘǊŀǘǘŀǘŀ ŎƘŜ ǊƛŎŜǾŜ ōŜƴŜŦƛŎƛ ŀ 
livello psicofisico ed energetico, promuovendo un miglioramento e un benessere globale.

[ΩƛƴƛȊƛŀǘƻǊŜ ŘŜƭ ƳŜǘƻŘƻ aΦ /Ƙƻŀ Yƻƪ {ǳƛ ŜǊŀ Řƛ ƻǊƛƎƛƴŜ ŎƛƴŜǎŜ Ŝ Ƙŀ ƛƴǘŜƎǊŀǘƻ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŜ ŘŜƭƭΩŀƴǘƛŎŀ ǎŎǳƻƭŀ ŘŜƭ /Ƙƛ 
YǳƴƎ ŘŜƭƭŀ ǎŎǳƻƭŀ ŜǎǘŜǊƴŀ ǎŜŎƻƴŘƻ Ŏǳƛ ŝ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ǳǘƛƭƛȊȊŀǊŜ ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ǾƛǘŀƭŜ ƻ tǊŀƴŀ ǎŜŎƻƴŘƻ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŜ ƭŜƎƎƛ ƻ 
circuiti energetici sollecitandone la circolazione e il livello secondo determinati protocolli e stati.

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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Lƭ tǊŀƴƛŎ IŜŀƭŜǊ ŝ ǳƴ hǇŜǊŀǘƻǊŜ ŎƘŜΣ ǎǳƭƭŀ ōŀǎŜ Řƛ ǳƴΩŀǊǘƛŎƻƭŀǘŀ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŀ Ŝ ƛƴŘŀƎƛƴŜ ŘŜƛ ŎƻǊǇƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƛ Ŝ ŘŜƛ 
ŎŜƴǘǊƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƛ ǾƛǘŀƭƛΣ ŘŜƭƭŜ ŦǳƴȊƛƻƴŀƭƛǘŁ Ŝ ǉǳŀƭƛǘŁ ŘŜƭ tǊŀƴŀΣ ŘŜƭƭŀ ŎƛǊŎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ tǊŀƴŀ ƴŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻ Ŝ 
ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŎŀƳǇƻ ŦǊŀ ŜǎǎŜǊƛ ǳƳŀƴƛΣ ŎƻƳŜ ǾƛŜƴŜ ƛƴǘŜǎŀ ŘŀƭƭŜ ƎǊŀƴŘƛ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴƛ ƻǊƛŜƴǘŀƭƛΣ ƻǇŜǊŀ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ 
ƭΩŀǇǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ Ƴŀƴƛ senza contattoa distanza variabile dal corpo fisico/energetico su specifiche zone del 
corpo energetico-ŦƛǎƛŎƻ ŀǇǇƭƛŎŀƴŘƻ ƳŜǘƻŘƛ Řƛ ǊƛƭŜǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ǾƛǘŀƭŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀƴŘƻƴŜ ƛƭ ǘǊŀǎŦŜǊƛƳŜƴǘƻ Ŝ ƭŀ 
trasformazione.

Tale applicazioni sono eseguite secondo tecniche codificate, per stimolare e riequilibrare i processi vitali e di 
mantenimento e rafforzamento dello stato di benessere della persona.

Il Pranic Healer non svolge alcuna attività di tipo sanitario, non effettua diagnosi né utilizza farmaci e la propria 
attività professionale si esplica nella promozione del benessere, educando a stili di vita salubri, ad abitudini 
ŀƭƛƳŜƴǘŀǊƛ ǎŀƴŜ Ŝ ŀ ƳŀƎƎƛƻǊŜ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜȊȊŀ Řƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƛ ǊƛǎǇŜǘǘƻǎƛ ŘŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜΦ

Iter Formativo

[ΩƛǘŜǊ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǇŜǊ ƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ Řƛ tǊŀƴƛŎ IŜŀƭƛƴƎ ǇǊŜǾŜŘŜ ǳƴ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ƻōōƭƛƎŀǘƻǊƛƻ ǘǊƛŜƴƴŀƭŜ ǇƛǴ ǳƴƻ 
facoltativo 

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ Monte ore minimo

Area culturale 160

Area personale 40

Area normativa 16

Area relazionale 40

Area tecnica 200

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       456

Monte ore discrezionali        44

Per un totale di ore frontali 500

Tirocinio - Pratica - Stage 450

Tesine - valutazioni - altro 40

Monte ore totale omnicomprensivo 990

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 



50

PRANOPRATICA
P

R
A

N
O

P
R

A
T

IC
A

tǊƻŦƛƭƻ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ

[ΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ ƛƴ 5Φ.ΦbΦ tǊŀƴƻǇǊŀǘƛŎƻ ŝ Ŏƻƭǳƛ ŎƘŜΣ ǎǳƭƭŀ ōŀǎŜ Řƛ ǳƴΩŀǊǘƛŎƻƭŀǘŀ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŀ ŘŜƭƭŜ ŦǳƴȊƛƻƴŀƭƛǘŁ 
ōƛƻŜƭŜǘǘǊƻƳŀƎƴŜǘƛŎƘŜ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻΣ ŘŜƭƭŜ ƭŜƎƎƛ ŘŜƭƭΩƻƳŜƻǎǘŀǎƛ ōƛƻŜƴŜǊƎŜǘƛŎŀ Ŝ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜ Řƛ ŎŀƳǇƻ ŦǊŀ 
ŜǎǎŜǊƛ ǳƳŀƴƛ ŎƻƳŜ ǾŜƴƎƻƴƻ ƛƴǘŜǎŜ ŘŀƭƭŜ ƎǊŀƴŘƛ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴƛ ƻǊƛŜƴǘŀƭƛΣ ƻǇŜǊŀ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩŀǇǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ƳŀƴƛΣ ǎƛŀ ŀ 
piccola distanza sia a contatto superficiale su specifiche zone del corpo e con tecniche codificate secondo la scuola 
Řƛ ǊƛŦŜǊƛƳŜƴǘƻΣ ǇŜǊ ǎǘƛƳƻƭŀǊŜ ƭŀ ǾƛǘŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳƻ Ŝ ƳŀƴǘŜƴŜǊƴŜ Ŝ ǊŀŦŦƻǊȊŀǊŜ ƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƻΦ

LƴƻƭǘǊŜ ŜŘǳŎŀ ŀ ǎǘƛƭƛ Řƛ Ǿƛǘŀ ǎŀƭǳōǊƛ Ŝ ŀ ǳƴŀ ƳŀƎƎƛƻǊŜ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜȊȊŀ Řƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƛ ǊƛǎǇŜǘǘƻǎƛ ŘŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜ 
naturale.

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ

tƻǎǎƻƴƻ ŀŎŎŜŘŜǊŜ ŀƭ ŎƻǊǎƻ Řƛ tǊŀƴƻǇǊŀǘƛŎŀ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴŜ ƳŀƎƎƛƻǊŜƴƴƛ ŎƘŜ ŀōōƛŀƴƻ ŀǎǎƻƭǘƻ ƭΩƻōōƭƛƎƻ ǎŎƻƭŀǎǘƛŎƻΣ ǇǊŜǾƛƻ 
colloquio e test attitudinale secondo le modalità della scuola di riferimento.

Il monte ore per la formazione è di minimo 600 ore, comprensive di pratica e stages, di cui almeno il 50% di lezioni 
frontali.

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ Monte ore minimo

Area culturale 40

Area personale 40

Area normativa 10

Area relazionale 40

Area tecnica 120

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       250

Monte ore discrezionali        50

Per un totale di ore frontali 300

Tirocinio - Pratica - Stage 230

Tesine - valutazioni - altro 70

Monte ore totale omnicomprensivo 600

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΣ ǊŜƭŀȊƛƻƴŀƭŜ Ŝ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 
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[ΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ Řƛ vƛ DƻƴƎΣ ŜǎŜǊŎƛȊƛ Řƛ ǊƛŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƻ Řƛ ƻǊƛƎƛƴŜ ŎƛƴŜǎŜΣ ƻǇŜǊŀ ŀƭƭƻ ǎŎƻǇƻ Řƛ 
preservare lo stato di benessere delle persone e di aumentarne il livello di vitalità. 

[ΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ ƛƴǎŜƎƴŀΣ ƛƴ ƎǊǳǇǇƻ ƻ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭƳŜƴǘŜΣ ǘŜŎƴƛŎƘŜ ŜŘ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ƭŀ Ŏǳƛ ŜŦŦƛŎŀŎƛŀ ǎƛ ōŀǎŀ ǎǳƭƭŀ ǉǳŀƭƛǘŁ Ŝ 
quantità del gesto, sulla consapevolezza del respiro, e sul corretto atteggiamento mentale.

La pratica può avvenire in movimento, oppure in posizione eretta, seduta o sdraiata.

¢ŀƭƛ ŜǎŜǊŎƛȊƛ ōŀǎŀƴƻ ƭŀ ƭƻǊƻ ŜŦŦƛŎŀŎƛŀ ǎǳƭƭŀ ǘŜƻǊƛŀ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŀ ŎƛƴŜǎŜΦ [ΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀ ƛƴƻƭǘǊŜ ŎƛǊŎŀ ƛ ŎƻǊǊŜǘǘƛ ǎǘƛƭƛ Řƛ 
vita secondo i principi della tradizione estremo-orientale.

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ

tŜǊ ǉǳŀƴǘƻ ǊƛƎǳŀǊŘŀ ƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ Řƛ vƛ ƎƻƴƎΣ Ŏƻƴ ǳƴ ƛǘŜǊ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ Řƛ ƳƛƴƛƳƻ прл 
ore di cui il 30-пл҈ ǊƛǎŜǊǾŀǘƻ ŀ ǇǊŀǘƛŎŀ Ŝ ǎǘŀƎŜǎΣ ǉǳŜǎǘŀ ŘƻǾǊŁ ǇǊŜǾŜŘŜǊŜ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛȊƛƻƴŜ Řƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴȊŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƘŜ Ŝ 
trasversali.

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ Monte ore minimo

Area culturale 60

Area personale 30

Area normativa 10

Area relazionale 30

Area tecnica 140

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       270

Monte ore discrezionali        25

Per un totale di ore frontali 295

Tirocinio - Pratica - Stage 135

Tesine - valutazioni - altro 20

Monte ore totale omnicomprensivo 450

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 
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tǊƻŦƛƭƻ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ

E' un metodo di crescita personale il cui fulcro è la respirazione circolare e consapevole. 

La respirazione circolare fonde armoniosamente l'inspirazione e l'espirazione, colmando le pause esistenti tra l'una 
e l'altra fase dell'atto respiratorio. La pratica del Rebirthing ci invita a vivere un'esperienza prevalentemente 
corporea e ci aiuta a stare con più facilità e costanza nel momento presente. Il praticante è portato a trasportare 
oltre i confini della pratica questi elementi cosicché la quotidianità sia sempre più ricca di benessere, vitalità e 
centratura. 

Lƭ ǘŜǊƳƛƴŜ άwŜōƛǊǘƘƛƴƎέ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ ǊƛƴŀǎŎƛǘŀ Ŝ ǇǳƼ ŜǎǎŜǊŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘƻ ƛƴ ŘǳŜ ŀŎŎŜȊƛƻƴƛ ŘƛŦŦŜǊŜƴǘƛΦ [ŀ ǇǊƛƳŀ ŝ ƭŜƎŀǘŀ 
all'esperienza incredibile e unica che ciascuno di noi ha vissuto: la nascita. Con il termine nascita facciamo 
riferimento a un periodo che ha inizio con il concepimento e, passando per la gravidanza e il parto, si conclude con 
il termine dell'eso-gestazione. 

Grazie alla pratica della respirazione circolare possono emergere memorie cellulari, psichiche e emotive risalenti a 
quel periodo della nostra vita. Tale esperienza permette lo scioglimento dei blocchi, delle resistenze e delle paure 
ŀŘ ŜǎǎŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜΣ ƎŜƴŜǊŀƴŘƻ ǎŜƴǎŀȊƛƻƴƛ Řƛ ǊƛƴŀǎŎƛǘŀ όǎŜƴǎƻ Řƛ ƳŀƎƎƛƻǊ ƭƛōŜǊǘŁΣ ǊƛƭŀǎǎŀƳŜƴǘƻΣ ƭŜƎƎŜǊŜȊȊŀΣ ǇŀŎŜΣ ΧύΦ 

9ŎŎƻ ǉǳƛƴŘƛ ǎǇƛŜƎŀǘŀ ƭŀ ǎŜŎƻƴŘŀ ŀŎŎŜȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǘŜǊƳƛƴŜ άǊŜōƛǊǘƘƛƴƎέΣ ŎƘŜ ǇƻǊǘŀ ŀƭŎǳƴƛ ǇǊŀǘƛŎŀƴǘƛ ŀ ǎǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊŜ Ŝ 
poi ad affermare che grazie al respiro è possibile rivivere un'esperienza di rinascita.

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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L'esperienza della respirazione circolare e consapevole offre la possibilità di andare oltre il pensiero, avvicinando il 
praticante a una più chiara percezione di sé.

Inoltre favorisce il processo di integrazione delle sensazioni che possono emergere durante la pratica, 
ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴŘƻ ŀ ǎǾƛƭǳǇǇŀǊŜ ǳƴ ŀǘǘŜƎƎƛŀƳŜƴǘƻ Řƛ ŀŎŎŜǘǘŀȊƛƻƴŜΣ ŀŎŎƻƎƭƛŜƴȊŀ Ŝ Řƛ  άƴƻƴ ƎƛǳŘƛȊƛƻέΦ

Lƭ wŜōƛǊǘƘƛƴƎ ǎƛ ǇǊŀǘƛŎŀ ǇǊŜǾŀƭŜƴǘŜƳŜƴǘŜ άŀ ǎŜŎŎƻέ όŦǳƻǊƛ ŘŀƭƭϥŀŎǉǳŀύ Ŝ ƛƴ ŀŎǉǳŀ όŎŀƭŘŀ Ŝ ŦǊŜŘŘŀύΦ {ƛ ǇǳƼ ǎǾƻƭƎŜǊŜ 
individualmente e in gruppo. La pratica respiratoria avviene inspirando ed espirando solo con il naso o solo con la 
bocca.

Il rebirther è un'Insegnante di Rebirthing che accompagna il praticante alla scoperta della propria respirazione 
completa, profonda, fluida e rilassata. Egli facilita, aiuta, sostiene, accoglie, accetta, non giudica e si impegna a 
vivere il momento presente. 

Il rebirther è in possesso di adeguata formazione professionale e personale, è colui che pratica con costanza la 
respirazione circolare e consapevole e che periodicamente svolge un percorso personale e di aggiornamento 
professionale.

L'obiettivo del Rebirthing è lo sviluppo del benessere individuale, rendendo il praticante sempre più libero dai 
condizionamenti e quindi autonomo. 

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

Monte ore minimo

Area culturale 16

Area personale 50

Area normativa 8

Area relazionale 40

Area tecnica 150

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       264

Monte ore discrezionali (possono essere distribuite tra le aree 1) - 5) 50

Per un totale di ore frontali 314

Tirocinio - Pratica - Stage 80

Sessioni individuali 40

Tesine - valutazioni - altro 16

Monte ore totale omnicomprensivo 450

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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Profilo della Disciplina

II Reiki è una Disciplina Bio-Naturale, un metodo di riequilibrio energetico risalente alle più antiche civiltà, 
riscoperto in Giappone alla fine del 1800 dal Dott. Mikao Usui, diffuso in occidente ai primi del 1900 e in Italia dagli 
anni ottanta, ove ha avuto adattamenti e modifiche con varie denominazioni.

Lƭ ƳŜǘƻŘƻ wŜƛƪƛ ŝ ƛƴŎŜƴǘǊŀǘƻ ǎǳƭƭΩŀŎǉǳƛǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǇƛŜƴŀ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜȊȊŀ Ŝ ǊƛǎŎƻǇŜǊǘŀ ŘŜƎƭƛ ǎǘǊǳƳŜƴǘƛ ŎƘŜ ƻƎƴƛ 
uomo possiede e comunque può ricevere e imparare a usare a livello manuale e mentale. Tale metodo, non 
ƛƴǾŀǎƛǾƻΣ ǎǘƛƳƻƭŀ ƭΩŀǊƳƻƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ǾƛǘŀƭŜ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǘǊŀǘǘŀǘŀ ŎƘŜ ǊƛŎŜǾŜ ōŜƴŜŦƛŎƛ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ ǇǎƛŎƻŦƛǎƛŎƻ 
ed energetico, promuovendone un miglioramento globale del benessere.

Profilo del Maestro Reiki

Il Maestro Reiki è un Operatore esperto della Disciplina Bio-Naturale Reiki. Svolge con titolarità e autonomia 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜΣ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭŜ ǇǊƻǇǊƛŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴȊŜΣ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭŀ ǇǊŜǾŜƴȊƛƻƴŜ ǇǊƛƳŀǊƛŀ Ŝ ŀƭƭŀ ǎŀƭǾŀƎǳŀǊŘƛŀ 
del benessere individuale e collettivo, nel rispetto del codice etico deontologico della categoria.

Lƭ aŀŜǎǘǊƻ wŜƛƪƛΣ ƛƴǎŜƎƴŀ ƛƭ άaŜǘƻŘƻ wŜƛƪƛέΣ ŜŦŦŜǘǘǳŀ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊƛ άŀǘǘƛǾŀȊƛƻƴƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƘŜέ che permettono alla 
ǇŜǊǎƻƴŀ Řƛ ŦŀǊ ŦƭǳƛǊŜ ƭΩ9ƴŜǊƎƛŀ ŘŜƭ wŜƛƪƛΣ ƻǇŜǊŀ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭΩŀǇǇƻǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ Ƴŀƴƛ Ŏƻƴ ƭƛŜǾŜ Ŏƻƴǘŀǘǘƻ ŦƛǎƛŎƻ 
(manuale) o senza contatto fisico (mentale) con la persona che riceve il trattamento.

Il Maestro Reiki non svolge alcuna attività di tipo sanitario, non effettua diagnosi né utilizza farmaci e la propria 
attività professionale si esplica nella promozione del benessere, educando a stili di vita salubri, ad abitudini 
ŀƭƛƳŜƴǘŀǊƛ ǎŀƴŜ Ŝ ŀ ƳŀƎƎƛƻǊŜ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜȊȊŀ Řƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƛ ǊƛǎǇŜǘǘƻǎƛ ŘŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜΦ

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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Iter Formativo

[ΩƛǘŜǊ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ aŀŜǎǘǊƻ wŜƛƪƛ ǇǊŜǾŜŘŜ ƭΩƛƴǎŜƎƴŀƳŜƴǘƻ Řƛ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŜ ǎǳƭƭΩ9ƴŜǊƎƛŀ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭŜ ƴŜƭƭŜ ǎǳŜ 
ǾŀǊƛŜ ŦƻǊƳŜΣ ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ ŎƻǊǊŜǘǘƻ Ŝ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜ ŘŜƭƭŜ ǘŜŎƴƛŎƘŜ ŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘŜ ŀƭ ǊƛŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƻ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
trattata e del suo habitat e al recupero e mantenimento del benessere psicofisico.

tŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜ ŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ ŝ ǊƛǾƻƭǘŀ ŀƭƭŜ  άŀǘǘƛǾŀȊƛƻƴƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƘŜέΣ ƭŀ ƭƻǊƻ ŎƻǊǊŜǘǘŀ ŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ ƛƴŦƭǳƛǎŎŜ ǎǳƭƭΩŜǎƛǘƻ 
ǇƻǎƛǘƛǾƻ ŘŜƭƭΩƛǘŜǊ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ŘŜƭ aŀŜǎǘǊƻ Ŝ ǎǳƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ŦǳǘǳǊƛ άReikistiέ Ŝ ŦǳǘǳǊƛ aŀŜǎǘǊƛΦ

La formazione del Maestro Reiki è continua, la base minima, suddivisa in tre livelli, è di 300 (trecento) ore e 
comprende i seguenti moduli:

ω ƳƻŘǳƭƻ ōŀǎŜ Řƛ мрл όŎŜƴǘƻŎƛƴǉǳŀƴǘŀύ ƻǊŜ ŎƘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜ ƭŜ ŀǘǘƛǾŀȊƛƻƴƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƘŜ ŘŜƭ м° e 2° livello Reiki, la 
relativa formazione teorica specifica, alcuni modelli culturali e scientifici convenzionali, esercitazioni 
teorico/pratiche, stage formativi e praticantato;
ω ƳƻŘǳƭƻ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƛȊȊŀƴǘŜ Řƛ мрл όŎŜƴǘƻŎƛƴǉǳŀƴǘŀύ ƻǊŜ ŎƘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜ ƭϥŀǘǘƛǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ о° livello, la relativa 

formazione teorica specifica, la formazione teorico/pratica, esercitazioni teorico/pratiche, tirocinio con tutor.

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

Monte ore minimo

Area culturale 30

Area personale 40

Area normativa 10

Area relazionale 30

Area tecnica 90

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       200

Monte ore discrezionali 30

Per un totale di ore frontali 230

Tirocinio - Pratica - Stage 70

Sessioni individuali 0

Tesine - valutazioni - altro 0

Monte ore totale omnicomprensivo 300

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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Profilo del Maestro Reiki Metodo R.A.U.

9Ω ǳƴ hǇŜǊŀǘƻǊŜ ŜǎǇŜǊǘƻ ŘŜƭƭŀ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŀ .ƛƻ-Naturale Reiki R.A.U.. 
{ǾƻƭƎŜ Ŏƻƴ ǘƛǘƻƭŀǊƛǘŁ Ŝ ŀǳǘƻƴƻƳƛŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜΣ ƴŜƭƭΩŀƳōƛǘƻ ŘŜƭƭŜ ǇǊƻǇǊƛŜ ŎƻƳǇŜǘŜƴȊŜΣ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řƛ hǇŜǊŀǘƻǊŜ Ŝ 
formatore, diretta alla diffusione della Vibrazione energetica del Reiki Cosmico, finalizzata al benessere individuale e 
collettivo, nel rispetto delle linee guida del Metodo codificate dal fondatore, del codice etico e deontologico della 
categoria.

hƭǘǊŜ ŀŘ ŜǎǎŜǊŜ ǳƴ hǇŜǊŀǘƻǊŜΣ Lƭ aŀŜǎǘǊƻ wŜƛƪƛ wΦ!Φ¦Φ ƛƴǎŜƎƴŀ ƛƭ άaŜǘƻŘƻέΣ ŜŦŦŜǘǘǳŀ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊƛ  άattivazioni 
ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƘŜέ ŎƘŜ ǇŜǊƳŜǘǘƻƴƻ Řƛ ŦŀǊ ŦƭǳƛǊŜ ƭΩ9ƴŜǊƎƛŀ /ƻǎƳƛŎŀ ŘŜƭ wŜƛ ŎƘŜ ǎƛ ǳƴƛŦƛŎŀ ŀƭƭΩ9ƴŜǊƎƛŀ ŘŜƭ YƛΣ ƛƴ ƳŀƴƛŜǊŀ 
ŜǉǳƛƭƛōǊŀǘŀ Ŝ ŎƻǎǘŀƴǘŜ ƴƻƴ ŎƻƴǎŜƴǘŜƴŘƻ ǇƛǴ ƭΩŀǎǎƻǊōƛƳŜƴǘƻ Řƛ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀƭǘŜǊŀǘŜΦ 

Le attivazioni energetiche, proprie del metodo Reiki, possono essere eseguite solo in presenza della persona che le 
riceve e sono da considerarsi un atto definitivo (riferite al metodo specifico).

bŜƭƭƻ ǎǾƻƭƎŜǊŜ ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řƛ hǇŜǊŀǘƻǊŜΣ ƛƭ aŀŜǎǘǊƻ ŜǎŜƎǳŜ ǘǊŀǘǘŀƳŜƴǘƛ ŀǇǇƭƛŎŀƴŘƻ ǎǇŜŎƛŦƛŎƘŜ ǎŜǉǳŜƴȊŜ ŎƻŘƛŦƛŎŀǘŜ όŀǘǘƻ 
diverso dalle attivazioni energetiche). Tali sequenze corrispondono a varie tipologie di trattamento. Opera 
appoggiando le mani con lieve contatto fisico (manuale) o senza contatto fisico (mentale) sui principali punti 
energetici (chakra) o su parti del corpo corrispondenti a ghiandole e organi. Tutte le attività relative al metodo 
vengono eseguite su persone vestite.

Il Maestro Reiki non svolge alcuna attività di tipo sanitario, non effettua diagnosi né utilizza farmaci e la propria 
attività professionale si esplica nella promozione del benessere, educando a stili di vita salubri, ad abitudini 
ŀƭƛƳŜƴǘŀǊƛ ǎŀƴŜ Ŝ ŀ ƳŀƎƎƛƻǊŜ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜȊȊŀ Řƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘƛ ǊƛǎǇŜǘǘƻǎƛ ŘŜƭƭΩŀƳōƛŜƴǘŜΦ

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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REIKI - metodo Reiki R.A.U.
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Profilo della Disciplina

LL wŜƛƪƛ /ƻǎƳƛŎƻΣ ŘŜƴƻƳƛƴŀǘƻ άaŜǘƻŘƻ wŜƛƪƛ wΦ!Φ¦ΦέΣ ŝ ǳƴŀ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŀ .ƛƻ-Naturale finalizzata al reale equilibrio 
energetico di tutti gli aspetti di ogni Essere vivente (fisico, mentale, emotivo ed energetico).

9Ω ŀǇǇƭƛŎŀōƛƭŜΣ ƻƭǘǊŜ ŀƭ ǊŜƎƴƻ ǳƳŀƴƻΣ ŀƴŎƘŜ ŀ ǉǳŜƭƭƻ ŀƴƛƳŀƭŜ Ŝ ǾŜƎŜǘŀƭŜΦ 5ŜǊƛǾŀ ŘŀƭƭΩŀƴǘƛŎƻ ƳŜǘƻŘƻ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŀƭŜ  
ά¦ǎǳƛέ Ŏǳƛ ƛƭ ŦƻƴŘŀǘƻǊŜ Ŝ ƛŘŜŀǘƻǊŜ DƛǳǎŜǇǇŜ ½ŀƴŜƭƭŀ Ƙŀ ŀǇǇƻǊǘŀǘƻ ƳƻŘƛŦƛŎƘŜ Ŝ ƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴƛ Řƛ ŀƭƭƛƴŜŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ 
vibrazione del Reiki tradizionale alla Vibrazione Cosmica. Il Reiki R.A.U. è incentrato sulla trasmissione di energia 
ŎƻǎƳƛŎŀ ŜǉǳƛƭƛōǊŀǘŀ Ŏƻƴ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀ ŎƻǎǘŀƴǘŜΣ ŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘŀ ŀƭƭΩŀŎǉǳƛǎƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ Řƛ ǎǘƛƳƻƭŀǊŜ ƭŜ ǇǊƻǇǊƛŜ ŜƴŜǊƎƛŜ 
vitali e riscoprire le potenzialità di ogni Essere, a livello manuale e mentale.

La metodologia, non invasiva, permette di canalizzare in maniera costante Energia Cosmica equilibrata, i cui benefici 
ǇŜǊƳŀƴƎƻƴƻ ƴŜƭ ǘŜƳǇƻΣ ǎǘƛƳƻƭŀƴŘƻ ǳƴ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾƻ ƳƛƎƭƛƻǊŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ǾƛǘŀƭƛǘŁ Ŝ ŘŜƭƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜƭƭŀ 
persona, sia a livello psicofisico che energetico.

Il Reiki Metodo R.A.U.:

ü Potenzia e regolarizza la circolazione energetica in tutte le aree del corpo;
ü Avvia processi di disintossicazione ed eliminazione delle tossine;
ü Stimola le risorse di auto-guarigione;
ü Porta a una reale trasformazione e riequilibrio in ogni aspetto personale (fisico, mentale, emotivo ed 

energetico);
ü Crea un campo aurico che permette il non assorbimento delle energie alterate esterne (umane o 

ambientali).

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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Iter Formativo

[ΩƛǘŜǊ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ aŀŜǎǘǊƻ wŜƛƪƛ wΦ!Φ¦Φ ǇǊŜǾŜŘŜ ƭΩƛƴǎŜƎƴŀƳŜƴǘƻ Řƛ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŜ ǎǳƭƭΩ9ƴŜǊƎƛŀ ¦ƴƛǾŜǊǎŀƭŜ ƴŜƭƭŜ ǎǳŜ 
ǾŀǊƛŜ ŦƻǊƳŜΣ ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ ŎƻǊǊŜǘǘƻ Ŝ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜ ŘŜƭƭŜ ǘŜŎƴƛŎƘŜ ŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘŜ ŀƭ ǊƛŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƻ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ 
trattata e del suo habitat e al recupero e mantenimento del benessere psicofisico utilizzando la Vibrazione 
ŘŜƭƭΩ9ƴŜǊƎƛŀ /ƻǎƳƛŎŀΦ

tŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜ ŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ ŝ ǊƛǾƻƭǘŀ ŀƭƭŜ  άŀǘǘƛǾŀȊƛƻƴƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƘŜέΣ ƭŀ ƭƻǊƻ ŎƻǊǊŜǘǘŀ ŜǎŜŎǳȊƛƻƴŜ ƛƴŦƭǳƛǎŎŜ ǎǳƭƭΩŜǎƛǘƻ ǇƻǎƛǘƛǾƻ 
ŘŜƭƭΩƛǘŜǊ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ŘŜƭ aŀŜǎǘǊƻ Ŝ ǎǳƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ ŦǳǘǳǊƛ άwŜƛƪƛǎǘƛέ Ŝ ŦǳǘǳǊƛ aŀŜǎǘǊƛ wΦ!Φ¦ΦΦ
La formazione del Maestro Reiki R.A.U. è continua e sono previste sessioni annuali di aggiornamento professionale e 
ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǇŜǊ ƭŀ ŎƻƴŦŜǊƳŀ ŘŜƭƭΩŀǳǘƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭΩƛƴǎŜƎƴŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭ aŜǘƻŘƻΦ 
La base minima, suddivisa in 6 livelli, è di 300 (trecento) ore e comprende i seguenti moduli:
ω ƳƻŘǳƭƻ ōŀǎŜ Řƛ мрл όŎŜƴǘƻŎƛƴǉǳŀƴǘŀύ ƻǊŜ ŎƘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜ ƭŜ ŀǘǘƛǾŀȊƛƻƴƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƘŜ ŘŜƭ м° e 2° livello Reiki, la 

relativa formazione teorica specifica, alcuni modelli culturali e scientifici convenzionali, esercitazioni 
teorico/pratiche, stage formativi e praticantato;
ω ƳƻŘǳƭƻ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƛȊȊŀƴǘŜ Řƛ мрл όŎŜƴǘƻŎƛƴǉǳŀƴǘŀύ ƻǊŜ ŎƘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜ ƭŜ ŀǘǘƛǾŀȊƛƻƴƛ Řŀƭ о° al 6° livello, la 
ǊŜƭŀǘƛǾŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǘŜƻǊƛŎŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀΣ ƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǘŜƻǊƛŎƻκǇǊŀǘƛŎŀ Řƛ ŀǳǘƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭΩƛƴǎŜƎƴŀƳŜƴǘƻΣ 
esercitazioni teorico/pratiche, tirocinio con tutor. 

All'iter formativo professionalizzante di Maestro Reiki R.A.U. 6° livello, si accede dopo aver frequentato il modulo 
Istruttore Reiki R.A.U. suddiviso in ulteriori tre livelli (corrispondenti al 3°,4°,5° livello Reiki R.A.U.), cui a sua volta si 
accede dopo aver acquisito il 1° e 2° livello Reiki R.A.U.. Questi corsi devono essere erogati necessariamente a una 
distanza non inferiore ai trenta giorni l'uno dall'altro. Tale modulo di Istruttore comprende le attivazioni relative 
all'amplificazione energetica del 3°, 4° e 6° chakra, la relativa formazione teorica specifica, stage formativi e 
praticantato. In generale i tempi di formazione sono personalizzati e diluiti nel tempo a seconda delle esigenze 
soggettive. Ciò che acquista fondamentale importanza oltre alle competenze professionali è la crescita personale. 

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

Monte ore minimo

Area culturale 30

Area personale 40

Area normativa 10

Area relazionale 30

Area tecnica 90

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       200

Monte ore discrezionali 30

Per un totale di ore frontali 230

Tirocinio - Pratica - Stage 70

Sessioni individuali 0

Tesine - valutazioni - altro 0

Monte ore totale omnicomprensivo 300

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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tǊƻŦƛƭƻ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ

[ΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ 5Φ.ΦbΦ ǊƛŦƭŜǎǎƻƭƻƎƻ ǎǘƛƳƻƭŀ ƭŀ ǾƛǘŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎƻ ƭŀ ŘƛƎƛǘƻǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƛ Ǉǳƴǘƛ 
riflessi del corpo. In particolare utilizza una tecnica che trova applicazione ottimale sui piedi e sulle mani, ma può 
essere applicata anche su testa, viso e orecchie, dove hanno sede punti di corrispondenza con tutte le altre parti 
del corpo. 

La tecnica prevede la stimolazione dei punti attraverso leggere pressioni e movimenti articolari effettuati 
ŘŀƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ Ŏƻƴ ƭŜ Ƴŀƴƛ Ŝ Ŏƻƴ ƭŜ ŘƛǘŀΣ ǎƻǇǊŀǘǘǳǘǘƻ ŘŜƛ ǇƻƭƭƛŎƛΣ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀ ǘŜŎƴƛŎŀ ǇǊŜǎǎƻǊƛŀ ǊƛǘƳƛŎŀΦ 

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

Monte ore minimo

Area culturale 40

Area personale 30

Area normativa 10

Area relazionale 30

Area tecnica 140

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       250

Monte ore discrezionali 60

Per un totale di ore frontali 310

Tirocinio - Pratica - Stage 140

Tesine - valutazioni - altro 50

Monte ore totale omnicomprensivo 500

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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tǊƻŦƛƭƻ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ

[ΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭƭƻ {ƘƛŀǘǎǳΣ ǘŜŎƴƛŎŀ ƳŀƴǳŀƭŜ ƴƻƴ ƛƴǾŀǎƛǾŀ Řƛ ƻǊƛƎƛƴŜ ŜǎǘǊŜƳƻǊƛŜƴǘŀƭŜΣ Ŏƻƴ ŘƛǾŜǊǎƛ ǎǘƛƭƛ Ŝ 
metodiche operative, opera con la finalità di conseguire la piena espressione della Vitalità della Persona, 
attivandone la capacità di riequilibrio energetico.
Tali pratiche, che non hanno il carattere di prestazione sanitaria né estetica, né sportiva, tendono a stimolare le 
risorse vitali della Persona attraverso tecniche di pressione perpendicolare su zone e/o punti e/o meridiani e/o 
percorsi energetici, effettuati normalmente con le mani e i pollici, ma anche con i gomiti, o altre parti del Corpo, 
modulate in modo ritmico o mantenute costanti, secondo gli Stili e i modelli culturali di riferimento.

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ

[ŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ {Ƙƛŀǘǎǳ ŘƻǾǊŁ ǇǊŜǾŜŘŜǊŜ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛȊƛƻƴŜ Řƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴȊŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƘŜ Ŝ 
ǘǊŀǎǾŜǊǎŀƭƛΣ ŎƘŜ ƭƻ ǊŜƴŘŀƴƻ ƛƴ ƎǊŀŘƻ Řƛ ǎǾƻƭƎŜǊŜ ǳƴΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ ǎƛŀ ŀǳǘƻƴƻƳŀ ǎƛŀ ŎƻƳŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ ƛƴ 
strutture operative del settore.
Il monte ore (minimo) previsto è di 500 ore frontali (di 60 minuti)

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ



67

SHIATSU
S

H
IA

T
S

U

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

Monte ore minimo

Area culturale 100

Area personale 60

Area normativa 10

Area relazionale 30

Area tecnica 200

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       400

Monte ore discrezionali 100

Per un totale di ore frontali 500

Tirocinio - Pratica - Stage 0

Tesine - valutazioni - altro 0

Monte ore totale omnicomprensivo 500

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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Profilo della Disciplina

Tai Chi Chuan -¢ŀƛƧƛ vǳŀƴ ƭŜǘǘŜǊŀƭƳŜƴǘŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ άaŀƴƻ /Ƙƛǳǎŀ ŘŜƭƭŜ tƻƭŀǊƛǘŁ {ǳǇǊŜƳŜέΦ 
Questa denominazione indica che il Tai Chi Chuan -¢ŀƛƧƛ vǳŀƴ ŝΣ ƛƴ ƻǊƛƎƛƴŜΣ ǳƴΩŀǊǘŜ ƳŀǊȊƛŀƭŜ ōŀǎŀǘŀ ǎǳƭƭŜ ƭŜƎƎƛ ŎƘŜ 
ǊŜƎƻƭŀƴƻ ƭΩƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜ Ŝ ƭΩŀƭǘŜǊƴŀǊǎƛ Řƛ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ǎƻƴƻΣ ƴŜƭ ǇŜƴǎƛŜǊƻ ŎƛƴŜǎŜΣ ƛ ŘǳŜ ΨΩǇƻƭƛ ŎƻƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊƛΩΩ ƻ ǇǊƛƴŎƛǇƛ 
ōŀǎŜ ŘŜƭƭΩǳƴƛǾŜǊǎƻΥ ȅƛƴκȅŀƴƎΦ 

In sintesi:
Il Taiji Quan (Tai Chi Chuan) è una Disciplina (cinese) che permette all'individuo di sviluppare tutte le sue potenzialità 
vitali, agendo sulle polarità yin/yang. 
L ƳƻǾƛƳŜƴǘƛ ƭŜƴǘƛΣ ǎƛƴǳƻǎƛ Ŝ  άƴŀǘǳǊŀƭƛέ ŎƻƴǎŜƴǘƻƴƻ Řƛ ǎǾƛƭǳǇǇŀǊŜ ƭϥŀǊƳƻƴƛŀ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀΦ 

Il corretto assetto posturale e la presenza mentale consentono di generare forza interna, elasticità e resistenza, 
ottimizzando la vitalità dell'individuo. 
Il lavoro costante sulla postura con esercizi fisici di allungamento e di stiramento attiva i canali energetici (meridiani) 
migliorando la circolazione energetica. 
[ŀ ǊŜǎǇƛǊŀȊƛƻƴŜ ƭŜƴǘŀ ŎŀƭƳŀ ƭŀ ƳŜƴǘŜ Ŝ ƭŀ ƳŀƴǘƛŜƴŜ ƴŜƭ άǉǳƛ Ŝ ƻǊŀέΣ ƛƴŦƻƴŘŜ ǇǊƻŦƻƴŘŀ ǎŜǊŜƴƛǘŁ Ŝ ǇŀŎŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊŜ 
elevando la dimensione spirituale della persona. 
La respirazione profonda ossigena il sangue che va ha nutrire gli organi e armonizza le polarità yin/yang della 
persona. 

[ϥǳǘƛƭƛȊȊƻ ŘŜƭƭϥƛƴǘŜƴȊƛƻƴŜ ŦƻŎŀƭƛȊȊŀ ƭΩŀǘǘŜƴȊƛƻƴŜ Ŝ ŎǊŜŀ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜȊȊŀ ƴŜƭƭΩŀȊƛƻƴŜΣ ǳǘƛƭƛȊȊŀƴŘƻ ƭŀ ƳŜƴǘŜ ǇŜǊ ǾŜƛŎƻƭŀǊŜ 
l'energia in tutto il corpo attraverso i canali energetici. 
Tutto ciò consente di generare forza interna, elasticità e resistenza, valorizzando le risorse vitali dell'individuo. 
In definitiva il Tai Chi Chuan -¢ŀƛƧƛ vǳŀƴ ƻǘǘƛƳƛȊȊŀ ƭŜ ǊƛǎƻǊǎŜ Ǿƛǘŀƭƛ ŘŜƭƭϥƛƴŘƛǾƛŘǳƻΣ ǇƻǘŜƴȊƛŀ ƭΩŀǳǘƻǎǘƛƳŀΣ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǎŎŜ 
alla sua crescita personale sotto il profilo energetico e spirituale e migliora le capacità cognitive (psiche) e motorie 
(soma) attraverso un lavoro sinergico che migliora la qualità della vita.

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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Profilo della Disciplina

Il Tai Chi Chuan - Taiji Quan quindi è:
una raffinata arte marziale non violenta di autodifesa i cui principi sono in perfetta armonia con le leggi naturali
una attività indicata per incrementare le potenzialità psicofisiche della persona (presa come entità globale 
ƛƴŘƛǾƛǎƛōƛƭŜύ ǇŜǊŎƘŞ ǎǘƛƳƻƭŀ Ŝ ǇƻǘŜƴȊƛŀ ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ǾƛǘŀƭŜΦ 
9Ω ǎƻǇǊŀǘǘǳǘǘƻ ǎƻǘǘƻ ǉǳŜǎǘƻ ǎŜŎƻƴŘƻ ŀǎǇŜǘǘƻ Řƛ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŀ .ƛƻ bŀǘǳǊŀƭŜ ŎƘŜ ƛƭ ¢ŀƛ /Ƙƛ /Ƙǳŀƴ - Taiji Quan si è diffuso in 
/ƛƴŀ ŦǊŀ ƭŀ ŦƛƴŜ ŘŜƭƭΩƻǘǘƻŎŜƴǘƻ Ŝ ƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭ ƴƻǾŜŎŜƴǘƻΣ ǊƛǎŎǳƻǘŜƴŘƻ ǳƴ ŜƴƻǊƳŜ ǎǳŎŎŜǎǎƻ ŀƭ Ǉǳƴǘƻ ŎƘŜ ƻƎƎƛ Ƴƛƭƛƻƴƛ Řƛ 
persone di tutte le età lo praticano quotidianamente considerandolo una pratica per mantenersi in perfetta forma e 
buona salute adatta alle persone di tutte le età, anche molto anziane. Il Tai Chi Chuan - Taiji Quan si può considerare 
ŀƴŎƘŜ ǳƴŀ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜ ŦƻǊƳŀ Řƛ ƳŜŘƛǘŀȊƛƻƴŜΣ ŎƻƳǳƴŜƳŜƴǘŜ ŘŜŦƛƴƛǘŀ ΨΩŘƛƴŀƳƛŎŀέΣ ǇŜǊŎƘŞ ǾƛŜƴŜ ŜǎŜƎǳƛǘŀ ƛƴ 
(lento/calmo) movimento.

tǊƻŦƛƭƻ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ

L'Operatore/Istruttore di Tai Chi Chuan - Taiji Quan è un Professionista che si occupa della vitalità (il Qi o Chi della 
cultura cinese) della persona, operando sulle polarità yin/yang. L'Istruttore Professionista è colui che fa buon uso 
delle conoscenze acquisite, al fine di stimolare, rafforzare e incrementare la vitalità e il benessere globale 
dell'individuo. 
Il suo scopo è educare a uno stile di vita corretto che ottimizzi il patrimonio energetico della persona presa nella sua 
ŘƛƳŜƴǎƛƻƴŜ ƎƭƻōŀƭŜΦ [ϥLǎǘǊǳǘǘƻǊŜ ŘŜǾŜ ǎŀǇŜǊ ŘŀǊŜ ƛƴŘƛŎŀȊƛƻƴƛ ǳǘƛƭƛ ǇŜǊ ǳƴŀ ƎŜǎǘƛƻƴŜ άƴŀǘǳǊŀƭŜέ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ ǉǳƻǘƛŘƛŀƴŀ 
per superare gli squilibri energetico-funzionali e generare benessere. Egli deve inoltre tenere conto di ogni allievo e 
delle sue modalità di apprendimento e potenzialità. 
Deve insegnare la pratica del Tai Chi Chuan - Taiji Quan basandosi sugli antichi principi consolidati nel tempo che in 
ƎŜƴŜǊŀƭŜ Ƙŀƴƴƻ ŀƭƭŀ ōŀǎŜ ƛƭ  άƳŜǘƻŘƻέ όC!ύΣ ŎƘŜ ǾŜƴƛǾŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘƻ ŘŀƎƭƛ ŀƴǘƛŎƘƛ ƳŀŜǎǘǊƛ ŎƛƴŜǎƛ Ŝ ǾƛŜƴŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘƻ 
ŀƴŎƘŜ ƻƎƎƛΣ ǳƴƻ ǎǘǊǳƳŜƴǘƻ ǇŜǊ  άǎŎƛƻƎƭƛŜǊŜ ƛ ƴƻŘƛέΦ tŜǊ ƴƻƛ ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭƛ ŎƻƳŜ ƴƻŘƛ ǎƛ ƛƴǘŜƴŘƻƴƻ ōƭƻŎŎƘƛ ŦƛǎƛŎƛ Ŝ ƳŜƴǘŀƭƛΦ 
vǳŜǎǘƻ ƛƴǎŜƎƴŀƳŜƴǘƻ Ŏƛ ǾƛŜƴŜ ǘǊŀǎƳŜǎǎƻ Řŀƭƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ŎƛƴŜǎŜ ŜŘ ŜǎŀǘǘŀƳŜƴǘŜ Řŀƭƭƻ ǎǘǳŘƛƻ ŘŜƛ άŎƭŀǎǎƛŎƛέΦ 
. ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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Cƛƴ Řŀƛ ǘŜƳǇƛ ŀƴǘƛŎƘƛ ƛ ŎƛƴŜǎƛ ŀǾŜǾŀƴƻ ŎŀǇƛǘƻ ƭϥƛƳǇƻǊǘŀƴȊŀ Řƛ άǎŎƛƻƎƭƛŜǊŜέ ƛƭ ŎƻǊǇƻ Ŝ ƭŀ ƳŜƴǘŜ ǇŜǊ ǎǘŀǊŜ ōŜƴŜ Ŝ  
άŎƻƭǘƛǾŀǊŜέ ƭŀ ǇǊƻǇǊƛŀ ǾƛǘŀƭƛǘŁΦ

L'Istruttore Professionista deve cosi distinguere all'interno del percorso di insegnamento tre livelli fondamentali 
nell'ambito degli esercizi del TaiChi Chuan- TaijiQuan: 
1) l'assetto posturale; 
2) riequilibrio energetico; 
3) aspetto mentale ed emotivo.

[ΩLǎǘǊǳǘǘƻǊŜ Řƛ ¢!L /IL /I¦!b - TAIJI QUAN deve avere:
Å Doti intellettuali;
Å Conoscenze culturali; 
Å Competenze per trasferire principi, tecniche e regole positive.

Tre devono essere gli scopi principali di un insegnante di TaiChi Chuan- TaijiQuan:
Å Egli deve avere come obiettivo la valorizzazione della vitalità dei suoi allievi;
Å Egli deve aiutare gli allievi a salire i gradini della scala della conoscenza;
Å Egli deve portare i suoi allievi verso la condizione di bravi Maestri (potenzialmente migliori di lui). 

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ

Il lavoro costante sulla postura, con esercizi fisici di allungamento e di stiramento, apre i canali energetici (meridiani) 
e rende il corpo più forte. Migliorare e perfezionare la postura aiuta a migliorare l'autostima. 
La respirazione lenta calma la mente (presente nel qui e ora) e infonde profonda serenità e pace interiore elevando 
l'aspetto spirituale della persona.

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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[ŀ ǊŜǎǇƛǊŀȊƛƻƴŜ ǇǊƻŦƻƴŘŀ ƳƛƎƭƛƻǊŀ ƭΩƻǎǎƛƎŜƴŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ŎƻǊǇƻ Ŝ ŘŜƭ ǎŀƴƎǳŜ ŎƘŜ Ǿŀ Ƙŀ ƴǳǘǊƛǊŜ Ǝƭƛ ƻǊƎŀƴƛ Ŝ ŀǊƳƻƴƛȊȊŀ ƭƻ 
yin/yangin ogni individuo.
La focalizzazione dell'intenzione crea una miglior coscienza in quello che si fa e valorizza la mente nella conduzione 
del Qi attraverso i canali energetici del corpo.

Aree formative

Area culturale:
Modelli culturali (orientale e occidentali) di riferimento delle tecniche di TaiChi Chuan- TaijiQuan;
Applicare tecniche di interazione secondo i modelli culturali di riferimento.
Area Tecnica
Metodologie e tecniche di TaiChi Chuan- TaijiQuan.
Area personale
Metodologie di autogestione del proprio equilibrio vitale.
Area normativa
Conoscenza della normativa generale (legislativa, regolamentare, fiscale ecc.) e in particolare la regolamentazione 
ŘŜƭ ǎŜǘǘƻǊŜ 5Φ.ΦbΦ ƛƴ ŀǘǘǳŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ [ΦwΦ ƴΦ нκнллр άbƻǊƳŜ ƛƴ ƳŀǘŜǊƛŀ Řƛ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ BiobŀǘǳǊŀƭƛέΦ

/ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜκLǎǘǊǳǘǘƻǊŜΥ

9ǎǇŜǊƛŜƴȊŀ ǇǊŀǘƛŎŀ ǇǊŜƎǊŜǎǎŀ ǇŜǊ ƭΩŀƳƳƛǎǎƛƻƴŜ ŀƭƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǇŜǊ hǇŜǊŀǘƻǊŜκLǎǘǊǳǘǘƻǊŜΥ
Pratica pluriennale (5-6 anni) per un monte ore totale minimo di 450 ore.
Formazione Istruttore: 
V 100 ore frontali di formazione specifica (apprendimento in presenza del formatore); 
V 100 ore di tirocinio (conduzione gruppi documentabile). 

.

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

Monte ore minimo

Area culturale 20

Area personale 20

Area normativa 20

Area relazionale 20

Area tecnica 324

Altre aree 20

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       424

Monte ore discrezionali 26

Per un totale di ore frontali 450

Tirocinio - Pratica - Stage 0

Tesine - valutazioni - altro 0

Monte ore totale omnicomprensivo 450

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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Profilo della Disciplina

Le Tecniche Manuali Ayurvediche sono caratterizzate dal fatto che attingono alle conoscenze originali della cultura 
ƛƴŘƛŀƴŀΤ ƛƴ ǇŀǊǘƛŎƻƭŀǊŜ ŀƭƭŜ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŜ ŘŜƭƭΩŀȅǳǊǾŜŘŀ ό{ŎƛŜƴȊŀ ŘŜƭƭŀ /ƻƴƻǎŎŜƴȊŀ ŘŜƭƭŀ ±ƛǘŀύΦ 

Utilizza il quadro delle tipologie costituzionali (dosha) per interpretare le manifestazioni vitali della persona e per 
intervenire sulle tre caratterizzazioni (vata - pitta - kapha) per assecondarne o equilibrarne la piena espressione.

Le tecniche si caratterizzano per le prassi e procedure finalizzate alla purificazione, alla rivitalizzazione e alla 
armonizzazione della vitalità globale della persona nel rispetto e nella valorizzazione dei caratteri costitutivi nella 
loro combinazione peculiare e nella loro evoluzione.

Nella prassi delle tecniche manuali si possono utilizzare oli specifici della tradizione indiana e/o sviluppati in base ai 
principi naturali ayurvedici.

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

Monte ore minimo

Area culturale 30

Area personale 30

Area normativa 10

Area relazionale 10

Area tecnica 160

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       240

Monte ore discrezionali 80

Per un totale di ore frontali 320

Tirocinio - Pratica - Stage 80

Tesine - valutazioni - altro 0

Monte ore totale omnicomprensivo 400

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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tǊƻŦƛƭƻ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ

[ŀ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ŝ ŎŀǊŀǘǘŜǊƛȊȊŀǘŀ ŘŀƭƭΩƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ǘǊŀ ƭŜ ƳŀƴǳŀƭƛǘŁ ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭƛ Ŝ ƭŜ ƳŀƴǳŀƭƛǘŁ ƻǊƛŜƴǘŀƭƛ ǳǘƛƭƛȊȊŀƴŘƻ ƛƴ 
ƳƻŘƻ ǎƛƴŜǊƎƛŎƻ ƭΩŀǇǇǊƻŎŎƛƻ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀƭŜ Ŝ ƭΩŀǇǇǊƻŎŎƛƻ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƻΦ
[ŀ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴŜ άƻƭƛǎǘƛŎŀέ ŘŜƭƭŀ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ǎŎŀǘǳǊƛǎŎŜ Řŀƭ ŎƻƛƴǾƻƭƎƛƳŜƴǘƻ Řƛ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴƛ όŦƛǎƛŎŀΣ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŀΣ 
ŜƳƻȊƛƻƴŀƭŜ Ŝ ǊŜƭŀȊƛƻƴŀƭŜύ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǘǊŀǘǘŀǘŀ Ŝ ƴŜƭƭΩŀǎŎƻƭǘƻ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƻ ŜŘ ŜƳǇŀǘƛŎƻ Ŝ ƴŜƭƭŀ ǊŜƭŀȊƛƻƴŜ ǾƛǘŀƭŜ Ŝ 
profonda, finalizzati alla piena stimolazione delle risorse vitali.

[ΩƻōƛŜǘǘƛǾƻ ŘŜƭƭŜ ¢ahΣ ŀ ŘƛŦŦŜǊŜƴȊŀ Řƛ ǉǳŀƴǘƻ ŀǾǾƛŜƴŜ ƴŜƭƭŜ ǘŜŎƴƛŎƘŜ Ƴŀƴǳŀƭƛ ǳǘƛƭƛȊȊŀǘŜ ƛƴ ŀƭǘǊƛ ǎŜǘǘƻǊƛ - estetico, 
terapeutico, sportivo ecc., è espressamente mirato a stimolare la miglior espressione delle risorse vitali della 
persona presa nella sua globalità. Per questo una componente centrale nella formazione nelle TMO è mirata a 
sviluppare nel praticante una capacità di autogestione del proprio equilibrio psicofisico e una evoluta capacità di 
ǇŜǊŎŜȊƛƻƴŜ Ŝ ŀǎŎƻƭǘƻ ŎƘŜ ŎƻƴǎŜƴǘŀƴƻ ǳƴŀ ƛƴǘŜǊŀȊƛƻƴŜ άǾƛǘŀƭŜέ Ŏƻƴ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ǘǊŀǘǘŀǘŀΦ 

[Ŝ ¢ŜŎƴƛŎƘŜ aŀƴǳŀƭƛ hƭƛǎǘƛŎƘŜ ǎƻƴƻΣ ŎƻƳŜ ŘŜǎŎǊƛǘǘƻ Řŀƭƭŀ [ŜƎƎŜ wŜƎƛƻƴŀƭŜ ƴΦ нκнллр άΧŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘŜ ŀƭ ǊŜŎǳǇŜǊƻ Ŝ ŀƭ 
ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭƻ ǎǘŀǘƻ Řƛ ōŜƴŜǎǎŜǊŜ ŘŜƭƭŀ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŝ ŀ ŦŀǾƻǊƛǊŜ ƭŀ ǇƛŜƴŀ ŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǾƛǘŀƭƛǘŁέΣ Ŝ Ǉƻǎǎƻƴƻ 
essere utilizzate in modo sinergico in base ai diversi approcci formativi sulla base del percorso formativo ed 
evolutivo proposto da ciascuna scuola operativa nel settore.
[ŀ ŎŀǊŀǘǘŜǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ǇŜŎǳƭƛŀǊŜ ŘŜƭƭŜ ¢ah ŎƻƳŜ ǎƻǇǊŀ ŘŜŦƛƴƛǘŀΣ ƻǾǾŜǊƻ ŎƻƳŜ άƛƴǘŜƎǊŀȊƛƻƴŜ ǘǊŀ ƭŜ ƳŀƴǳŀƭƛǘŁ 
ƻŎŎƛŘŜƴǘŀƭƛ Ŝ ƭŜ ƳŀƴǳŀƭƛǘŁ ƻǊƛŜƴǘŀƭƛ ǳǘƛƭƛȊȊŀƴŘƻ ƛƴ ƳƻŘƻ ǎƛƴŜǊƎƛŎƻ ƭΩŀǇǇǊƻŎŎƛƻ ǎǘǊǳǘǘǳǊŀƭŜ Ŝ ǉǳŜƭƭƻ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƻέ ǎƛ 
ŎƻƴŎǊŜǘƛȊȊŀ ƴŜƭ Ǉƛŀƴƻ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ ŎƻƳǳƴŜ ŀƭƭŀ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŀ Ŏƻƴ ƭΩƛƴǎŜǊƛƳŜƴǘƻ Řƛ ǳƴ ƳƻƴǘŜ ƻǊŜ ǾƛƴŎƻƭŀƴǘŜ ŘŜŘƛŎŀǘƻ ŀƛ 
diversi approcci culturali. 

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ Monte ore minimo

Area culturale di cui:

Vapproccio strutturale occidentale 15

Vapproccio energetico orientale 15

Vmonte ore area culturale discrezionale 10

Area personale 40

Area normativa 10

Area relazionale όŜŘǳŎŀȊƛƻƴŜ ŀƭƭΩŀǎŎƻƭǘƻ Ŝ ŀƭƭŀ ǇŜǊŎŜȊƛƻƴŜύ40

Area tecnica di cui:

Vapproccio strutturale occidentale 40

Vapproccio energetico orientale 40

Vmonte ore area culturale discrezionale 40

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante 250

Monte ore discrezionali (da distribuire tra le aree da 1) a 5) 70

Per un totale di ore frontali 320

Tirocinio - Pratica - Stage 80

Monte ore totale omnicomprensivo 400

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 
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tǊƻŦƛƭƻ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ in Discipline BioNaturali specializzato in Tecniche Osteopatiche Olistiche

[ΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ ƛƴ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ BioNaturali specializzato in Tecniche Osteopatiche Olistiche rivolge il suo operato alla 
Persona intesa come entità globale e indivisibile di corpo, mente ed emozioni in una prospettiva olistica.

[ŀ ǎǳŀ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ŝ ƛƴŘƛǊƛȊȊŀǘŀ ŀ ǎǘƛƳƻƭŀǊŜ ƭŀ ±ƛǘŀƭƛǘŁ ŘŜƭƭΩLƴŘƛǾƛŘǳƻ Ŝ ŀǎǎŜŎƻƴŘŀǊŜ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŁ ǎǇƻƴǘŀƴŜŀ Řƛ 
ŀǳǘƻǊŜƎƻƭŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳƻΦ 

[ΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ ǊƛŎŜǊŎŀ ƭŜ ŎŀǳǎŜ ŘŜƭƭŜ ŘƛǎŀǊƳƻƴƛŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƻκŦǳƴȊƛƻƴŀƭƛ ŀ ƭƛǾŜƭƭƻ ǘƛǎǎǳǘŀƭŜΦ 

Lƭ ǎǳƻ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ŝ ŦƛƴŀƭƛȊȊŀǘƻ ŀƭ ƳŀƴǘŜƴƛƳŜƴǘƻ Ŝ ŀƭ ǊƛǇǊƛǎǘƛƴƻ ŘŜƭƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ƻƳŜƻǎǘŀǘƛŎƻ ƳŜŘƛŀƴǘŜ ƭΩǳǘƛƭƛȊȊƻ Ŝ 
ƭΩŀǇǇƭƛŎŀȊƛƻƴŜ Řƛ ¢ŜŎƴƛŎƘŜ ǇǊƻǇǊƛŜ ŘŜƭƭŀ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŀΤ

V valuta gli influssi ambientali e relazionali che influenzano il mantenimento dello stato di benessere;
VǳǘƛƭƛȊȊŀ ƳŜǘƻŘƛ Ŝ ǘŜŎƴƛŎƘŜ Řƛ ƻǎǎŜǊǾŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŜǉǳƛƭƛōǊƛƻ ǎǘŀǘƛŎƻ-dinamico della Persona;
V interviene attraverso un esclusivo approccio manuale basato su tecniche di palpazione sensitivo-percettiva che gli 

consente di individuare e normalizzare le disarmonie evidenziate;
V utilizza la terminologia specifica della Disciplina;
VŜƭŀōƻǊŀ Ŝ ŀǇǇƭƛŎŀ ǳƴ ǇǊƻǇǊƛƻ Ǉƛŀƴƻ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ǘŜŎƴƛŎƻ ƳŀƴǳŀƭŜΣ ŦƛǎǎŀƴŘƻ ƻōƛŜǘǘƛǾƛ ǳǘƛƭƛȊȊŀƴŘƻ ƳƻŘŀƭƛǘŁ Ŝ ǘŜƳǇƛ 

di realizzazione propri della sua Disciplina;
V educa a stili di vita salubri e incoraggia la responsabilizzazione della Persona nei confronti del suo stato di salute.

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

Monte ore minimo

Area culturale 500

Area personale 60

Area normativa 20

Area relazionale 60

Area tecnica 880

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       1520

Monte ore discrezionali 0

Per un totale di ore frontali 1520

Tirocinio - Pratica - Stage 500

Monte ore totale omnicomprensivo 2020

Area trasversale 140

Altre aree 40

Monte ore totale omnicomprensivo 2200

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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AtǊƻŦƛƭƻ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ

[ΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ Řƛ ¢ǳƛƴŀΣ ǘŜŎƴƛŎŀ ƳŀƴǳŀƭŜ ƴƻƴ ƛƴǾŀǎƛǾŀ Řƛ ƻǊƛƎƛƴŜ ŜǎǘǊŜƳƻ-orientale appartenente alla 
tradizione Cinese opera allo scopo di preservare lo stato di benessere della persona e di attivare la capacità di 
riequilibrio delle funzioni vitali attraverso tecniche di pressione e metodi-stimolazioni di zone, punti specifici e canali 
energetici effettuate normalmente con le mani e le dita, ma anche con gomiti, avambracci, ginocchia e piedi, 
modulate in modo ritmico o mantenute costanti a seconda della singola persona trattata, della sua condizione 
energetica, o del momento in cui viene effettuato il trattamento, nonché stiramenti e manovre di mobilizzazione 
attiva e passiva.

[ΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ ƛƴƻƭǘǊŜ ƛƴǎŜƎƴŀ ǘŜŎƴƛŎƘŜ Řƛ ŀǳǘƻ-trattamento ed esercizi efficaci per il riequilibrio energetico, e informa 
circa i corretti stili di vita secondo i principi della tradizione cinese.

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ

tŜǊ ǉǳŀƴǘƻ ǊƛƎǳŀǊŘŀ ƭŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ Řƛ ¢ǳƛƴŀΣ Ŏƻƴ ǳƴ ƛǘŜǊ ŦƻǊƳŀǘƛǾƻ Řƛ ƳƛƴƛƳƻ срл ƻǊŜ Řƛ 
cui il 20-рл҈ ǊƛǎŜǊǾŀǘƻ ŀ ǇǊŀǘƛŎŀ Ŝ ǎǘŀƎŜǎΣ ǉǳŜǎǘŀ ŘƻǾǊŁ ǇǊŜǾŜŘŜǊŜ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛȊƛƻƴŜ Řƛ ŎƻƳǇŜǘŜƴȊŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎƘŜ Ŝ 
trasversali.

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

Monte ore minimo

Area culturale 90

Area personale 50

Area normativa 10

Area relazionale 30

Area tecnica 120

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       300

Monte ore discrezionali 50

Per un totale di ore frontali 350

Tirocinio - Pratica - Stage 250

Tesine - valutazioni - altro 50

Monte ore totale omnicomprensivo 650

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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tǊƻŦƛƭƻ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ

Il Watsuer, Operatore in Water Shiatsu, è un bodyworker che pratica in acqua a temperatura isotermica (circa 35°), 
in piscine di circa 110 cm. di altezza.

Il Watsuer sostiene il cliente in galleggiamento, minimizzando la superficie di contatto tra il proprio corpo e quello 
del suo ospite in modo da lasciare la massima libertà di movimento. Al sostegno dinamico si uniscono ondulazioni 
ritmiche, leggere digitopressioni e delicati stretching che concorrono allo scioglimento delle tensioni psico-fisiche.

Il primo effetto di una sessione di Water Shiatsu è una sensazione di rilassamento profondo, al quale si unisce 
ƭΩŀƭƭŜƴǘŀǊǎƛ ŘŜƭƭŜ ǘŜƴǎƛƻƴƛ ƴŜǳǊƻƳǳǎŎƻƭŀǊƛ ƎǊŀȊƛŜ ŀƭ ǎŀǇƛŜƴǘŜ ǎƻǎǘŜƎƴƻ ŘƛƴŀƳƛŎƻ ƛƴ ǳƴ ŀƳōƛŜƴǘŜ ŦƭǳƛŘƻ ƛǎƻǘŜǊƳƛŎƻΦ 

Grazie alla sospensione dinamica in un mezzo fluido e alle manovre compiute dal Watsuer, le articolazioni possono 
muoversi liberamente in ogni direzione e la muscolatura può rilasciare facilmente le tensioni accumulate. Il 
meccanismo fisiologico della de afferenza delle sensibilità superficiali consente poi al cliente di raggiungere uno 
ǎǘŀǘƻ Řƛ ǊƛƭŀǎǎŀƳŜƴǘƻ ǎƛƳƛƭŜ ŀƭ ǎƻƴƴƻ ǇǊƻŦƻƴŘƻΣ ŦŀǾƻǊƛǘƻ ŘŀƭƭΩŀǾŜǊŜ Ǝƭƛ ƻŎŎƘƛ Řƛ ƴƻǊƳŀ ŎƘƛǳǎƛΣ ƭŜ ƻǊŜŎŎƘƛŜ ƛƳƳŜǊǎŜ 
ƴŜƭƭΩŀŎǉǳŀ Ŝ ƭŀ ǇŜƭƭŜ ŀǾǾƻƭǘŀ ƛƴ ǳƴ ŦƭǳƛŘƻ ŀƭƭŀ ǎǳŀ ǎǘŜǎǎŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀΦ

[ΩƻǇŜǊŀ ŘŜƭ ²ŀǘǎǳŜǊ Ŝ ƭΩƛƳƳŜǊǎƛƻƴŜ ƛƴ ŀŎǉǳŀ ŎŀƭŘŀΣ ƎǊŀȊƛŜ ŀƭƭŀ ǊŜǎƛǎǘŜƴȊŀ ŎƘŜ ǉǳŜǎǘŀ ƻǇǇƻƴŜ ŀƭ ƴƻǎǘǊƻ ƳƻǾƛƳŜƴǘƻΣ 
provocano una notevole stimolazione muscolare e una sollecitazione del sistema cardiovascolare. La pressione che 
ƭΩŀŎǉǳŀ ŜǎŜǊŎƛǘŀ ǎǳ ǘǳǘǘƻ ƛƭ ŎƻǊǇƻ ǇƻǊǘŀ ƳƻƭǘŜǇƭƛŎƛ ōŜƴŜŦƛŎƛΥ ŎƻǎǘƛǘǳƛǎŎŜ Řƛ ǇŜǊ ǎŞ ǳƴ ƳŀǎǎŀƎƎƛƻ ǳƴƛŦƻǊƳŜΣ ƛƴ Ŏǳƛ ǘǳǘǘƛ ƛ 
ǊŜŎŜǘǘƻǊƛ ŘŜƭƭΩŜǇƛŘŜǊƳƛŘŜ ǎƻƴƻ ŎƻƛƴǾƻƭǘƛΤ ǇǊƻǾƻŎŀ ƭŀ ŘƛƳƛƴǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ŦǊŜǉǳŜƴȊŀ ŎŀǊŘƛŀŎŀ Řƛ ŎƛǊŎŀ млκмр ōŀǘǘƛǘƛ ŀƭ 
ƳƛƴǳǘƻΣ ƎǊŀȊƛŜ ŀƭƭΩŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ǊƛǘƻǊƴƻ ǾŜƴƻǎƻΤ ǳƴƛǘŀ ŀƭƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀ ǎǳǇŜǊƛƻǊŜ ŀƛ он° favorisce la 
diminuzione della tensione muscolare di base.

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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tǊƻŦƛƭƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ

[ŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜ ŘŜƭƭΩhǇŜǊŀǘƻǊŜ 5Φ.ΦbΦ ŘŜƭƭŀ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŀ ²ŀǘŜǊ {Ƙƛŀǘǎǳ ǇǊŜǾŜŘŜ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛȊƛƻƴŜ Řƛ 
competenze specifiche e trasversali con un monte ore pari a un minimo di 600, comprensive di almeno 20 ore di 
pratica individuale certificata e un esame finale con prova pratica, colloquio e presentazione di una tesi. Per 
mantenere lo status di Professionista la formazione si intende continua e prevede un aggiornamento obbligatorio di 
almeno 50 ore ogni 3 anni.

[ŀ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ǇǊŜǾŜŘŜ ƭƻ ǎǘǳŘƛƻ ŘŜƭƭŜ ǘŜŎƴƛŎƘŜ Řƛ ōŀǎŜ ŘŜƭ ²ŀǘŜǊ {Ƙƛŀǘǎǳ ǎǳŘŘƛǾƛǎƻ ƛƴ ǘǊŜ ƭƛǾŜƭƭƛΣ Ŏƻƴ ƭΩŀǇǇǊŜƴŘƛƳŜƴǘƻ 
di forme prestabilite, varianti e forme libere.
V Lo studio teorico ed esperienziale, propedeutico al Water Shiatsu, di:
ω {Ƙƛŀǘǎǳ
ω aŜŘƛǘŀȊƛƻƴŜ
ω wŜǎǇƛǊƻ ŎƻƴǎŀǇŜǾƻƭŜ
ω 5ŀƴȊŀ
ω !ƴŀǘƻƳƛŀ
ω Tantsu

V Lo studio del Water Shiatsu offerto a persone disabili.
V Lo studio del Water Shiatsu offerto a donne in gravidanza.
V Lo studio della comunicazione nella relazione col cliente.
V[ƻ ǎǘǳŘƛƻ ŘŜƭƭΩŜǘƛŎŀ Ŝ ŘŜƭƭŀ ŘŜƻƴǘƻƭƻƎƛŀ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭŜΦ

Un percorso individuale e collettivo di lavoro sui processi emotivi, coadiuvato da uno psicoterapeuta.

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

Monte ore minimo

Area culturale 80

Area personale 60

Area normativa 10

Area relazionale 60

Area tecnica 160

Altre aree 0

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       370

Monte ore discrezionali 50

Per un totale di ore frontali 420

Tirocinio - Pratica - Stage 110

Tesine - valutazioni - altro 70

Monte ore totale omnicomprensivo 600

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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AProfilo della Disciplina

[ƻ ¸ƻƎŀ ŝ ƭΩƛƴǎƛŜƳŜ Řƛ ǘŜŎƴƛŎƘŜ ŦƛǎƛŎƘŜΣ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻǊƛŜΣ ƳŜŘƛǘŀǘƛǾŜΣ ŜǘƛŎƘŜ Ŝ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛ ŎƘŜ ƴŀǎŎƻƴƻ Řŀ ǳƴŀ ƳŀǘǊƛŎŜ 
ŎǳƭǘǳǊŀƭŜ ƴŜƭƭΩŀǊŜŀ ƎŜƻƎǊŀŦƛŎŀ ŘŜƭ ǎǳōŎƻƴǘƛƴŜƴǘŜ ƛƴŘƛŀƴƻ Ŏƻƴ ƻǊƛƎƛƴŜ Řŀƛ ǘŜǎǘƛ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŀƭƛ όǾŜŘŀΣ ǳǇŀƴƛǎƘŀŘΣ ƛǘƛƘŀǎŀΣ 
yoga sutra, hatha yoga pradipika e altri). 

Insegnare Yoga (attraverso un metodo sistematico, ovvero completo di formazione fisica, emozionale, mentale e 
spirituale) è un mezzo di crescita e sviluppo individuale, non religioso, che attraverso una pratica individuale e di 
gruppo, favorisce e valorizza la vitalità e il benessere globale della persona.

Lo Yoga integrale, lo yoga della tradizione si declina in molti metodi, stili e prassi che, nella loro diversa articolazione,
si riconoscono comunque nei principi sopra enunciati

ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ
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ǘƻǊƴŀ ŀƭƭΩŜƭŜƴŎƻ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ

Monte ore minimo

Area culturale 100

Area personale 0

Area normativa 10

Area relazionale όŀƎƎǊŜƎŀǘŀ ƴŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀ Ŏƻƴ ǳƴ ƳƛƴƛƳƻ ŘŜƭ пл҈ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ рύ0

Area tecnica 250

Totale monte ore frontali*(di 60 minuti) minimo strutturato in modo vincolante       360

Monte ore discrezionali 60

Per un totale di ore frontali 420

Tirocinio - Pratica - Stage (in contemporanea o successivamente alla formazione) 40

Altre aree pratica personale quotidiana in contemporanea alla formazione 300

Monte ore totale omnicomprensivo 760

5ƛ Ŏǳƛ ƳŀǎǎƛƳƻ ƛƭ нл҈ Řƛ ŦƻǊƳŀȊƛƻƴŜ ŀ ŘƛǎǘŀƴȊŀΣ ŀŘ ŜǎŎƭǳǎƛƻƴŜ ŘŜƭƭΩŀǊŜŀ ǘŜŎƴƛŎŀΦ

ϝbΦ.Φ ƻǊŜ ŦǊƻƴǘŀƭƛ ǎƻƴƻ ƭŜ ƻǊŜ ǎǾƻƭǘŜ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴŘǳȊƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ Ŝκƻ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴŜ ŘƛǊŜǘǘŀ ŀƭƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ Řŀ 

parte del docente. 

tƛŀƴƻ ŘŜƭƭΩhŦŦŜǊǘŀ CƻǊƳŀǘƛǾŀ
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